TorténetTér Egyesiilet
Komplex Meseterapias képzés

Mesealapismeretek

A Komplex Meseterapias alapismeretek I.

- jegyzet -

Kidolgozta: Vaskor Greéta

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevoi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum tartalma
szerz6i jogvédelem alatt all. Masolasa, sokszorositdsa, terjesztése, illetve harmadik félnek torténd

tovabb kildése a készité elézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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Alapvetés:
A mese olyan projektiv fellilet, olyan atmeneti tér, ami nem a terapia (6nismereti, egyéni és csoportos

folyamat) idejében és helyén keletkezett, id6tlen és kollektiv elemeket tartalmazd élet-és
vilagnarrativa, a |étértelmezés alapveté formaja. A mesével mind a kliensnek, mind a terapeutanak
lesz egy viszonya, kapcsolédasa. A mesének van egy altalanos, kollektiv és személyes
jelentéstartomadnya, amit a terapeutdnak, a segitének el6zetesen meg kell értenie, vagyis meg kell
nyitnia a mese kollektiv, egyetemes lizenetét, és sajat viszonyat is tisztaznia kell vele. Ez azért fontos,
mert rd is fog hatni a mese, igy tisztaban kell ezzel lenni, azért, mert ez megjelenhet a terdpids térben.
Erteni kell a mese altaldnos lizenetét, azt, hogy mirdl szél, hogyan hat, mit aktivélhat a kliensben.
Ertenie kell, hogy milyen stabilizaciés lehet&ségek vannak a torténetben, milyen eréforrasokat lehet
aktivizalni dltala. Mindennek a kibontasat hivjuk mesefejtének. Megtanuldsaval megnyitjuk a mesét,
és el6készitjuk a terapias és 6nismereti munkara.
Cél:
A mese:

— torténetének/szlzséjének

— jellegzetes formai és tartalmi szerkezetének

— bels6 sajatos narrativ struktirdjanak

— tipusainak

= szimbdlumainak

— szereplGinek, azok funkcidjanak

— hatdsmechanizmusanak komplex kibontdsa és megértése a lélektani folyamatok tiikrében.

Mia népmese?
,A mese nem a valésag, hanem a valdsag lényegének a megmutatkozasa” (Nagy Olga)

Folkloristak, nyelvészek, irodalmarok, filozofusok, mitoldgusok, kulturalis antropoldgusok,
pszicholdogusok sajat néz6pontjukbdl hatarozzak meg a mese fogalmat.

Mese meghatarozasok, definicidk:
A népmese a szobeli epikus népkoltészet egy muifajcsoportja, melynek altalanos jellemzgije

formailag a kerek, egész, logikus torténetszovés, tartalmilag a jellegzetes mesei vilag, a

hétkoznapi és a csodds elemek keveredésével, esztétikailag a mdlvészi nyelvhasznalat,
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meghatdarozott nyelvi-stilisztikai hataskelt6 eszk6zok, pl. mesei szovegformulak

szerepeltetése. “(Hagyomanyok Haza)

A mesék harmas haszna:

életbolcselet
erkdlcsi rend (az adott kor és kultura, kozosség rendje)
tulélési stratégiak korpusza.” (Walter Benjamin)

A mesék nem masrol beszélnek, mint az élet allandd és 6rok visszatéré témairdl, amelyek mindenhol

és minden id6ben, minden férfira és minden nére érvényesek” (Marie-L. von Franz)

»A mesék és mitoszok az emberiség tobbezer éves tapasztalatai, az élet sorvezet6i, az életrdl

felhalmozédott tudds, amely |étfontossdgl erGtartalékot teremt a tudattalanban, felébreszti az

egyénben a rejtett er6forrasokat.” (Tatyana Zinkevich-Evstigneeva)

»A mese mindig valami olyan dologrdl szél, amely az élet folyamatat veszélyezteti — tobbnyire ez a

mese kiinduld helyzete, és azt mutatja meg, hogy milyen fejl6dési Ut vezet ki ebbdl a problémabdl

egy Uj élethelyzetbe.” (Verena Kast)

»A mese az életdszton diadala, amely korrigalja a legtragikusabb sorsot is. A mese nem mas, mint a

szent élniakards, az ember lehet6ségeinek a megragadasa, az ember gy6zelme a sotét pusztitd

erékkel szemben” (Nagy Olga)

Osszesitve, a mese:

|étértelmezés: a megértés és értelmezés eredeti probalkozasa
tudas- és tapasztalatatadas

megklizdési stratégiak korpusza

kulturdlis emlékezet

oromforras
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A komplex meseterapia mesedefinicidja:

A népmese olyan kollektiv tapasztalatbdl sziiletett, jellegzetes szerkezettel
rendelkez6 torténet, amely tartalmilag és alakilag évszazadok sordn alakult:
sUritett képekkel, szimbolumokkal szél az emberélet kihivasairdl és azok
lehetséges megoldasairdl, az emberi kapcsolatokrdl, a vilag mikodésérél. A mese
tanitas, bolcselet, tapasztalati sritmény —a mese az élet horizontdlis és vertikalis,
a kiilsé és belsé vilag specidlis narrativuma.

Ervényessége:
kapcsolati tér/interperszonalis szint; belsé tér/ intrapszichés szint

A mese jellegzetes formai és tartalmi elemei:

— Mesekezd6 és mesezard formuldk: levdlasztas a hétkdznapi, profan vilagtdl, beléptetés a
mesei vilagba, a képzelet, a bels6 képek vilagaba, majd kiléptetés ebbdl.

— Jellegzetes mesei szo6fordulatok: a mesei nyelv fontos elemei — segitik annak a atélését, hogy
egy szimbolikus térténetben vagyunk

— Ismétlések, fokozasok (hdrom prdéba, harom segité taldlkozas, hdrom testvér, egyre
nehezebb feladatok stb.): segiti a rakésziilést, ismer6ssé valik a torténet, ritmust ad a
cselekménynek, segiti a torténetre emlékezést.

— Parbeszédek: szinesitik, érzelemmel telitik a mesét, én-lizenetek hangzanak el — ez is segiti a
torténetbe valé bevonddast.

— Szimbdlumok, s(ritett képek: mozditjak a tudatos és a tudattalan tartalmakat, kollektiv
tartalmak lzeneteit hordozzak elésegitik a személyes és kollektiv tudattalan tartalmak

felszinre kerilését, képzelGer6-aktivaldak.

A mese, mint specialis narrativa?:

— Erthet8séget teremt: atlathatd kapcsolatrendszerek, és egyértelml kapcsolati viszonyok
vannak benne. (Ezt a kés6bbiekben bemutatott propp-i szerepkorok is segitik) A jo
egyértelmden jo, esetleg éretlen, tapasztalatlan, vagy épp nem képes megoldani egy feladatot

segitd nélkil, a rossz meg egyértelm(ien rossz, pusztitd.

L F. Breithhaupt nyomadn (A narrativ agy; Typox kiadd)
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— Alternativa: cselekvési és tapasztalati jatéktér, ahol mindig a megoldas, a tovabblépés, a
megkiizdés az irdny.

— Befejezett: a torténet véget ér, befejezett, lekerekitett - a rosszul végz6dé mesék is.

— KOz0s atélést biztosit a meséls és a mesét befogadd(k) kézott, a ,mi” élménye megjelenik, az
itt és most atélhetd, a ,,massal is megtortént mar kordbban” éiménye teremtédik meg.

— Tudatmobilitds eszkoze: beleképzelhetjik, atélhetjik masok (a meseszereplSk) helyzetét —
érzelmek atélésére ad lehetGséget érzelmi jutalmat ad. A meseszereplék is kifejezhetik az

érzelmeiket, s mindez a mese befogaddjaban is érzelmeket aktival.

A mese eredete?:
A mese mindenutt keletkezik”

Mese és mitosz:
1. A mese egy valaha volt kdz6s mitoszra vezethet§ vissza; indogerman mesék- indogerman

mitoszok (Grimm fivérek; M. Miller elméletei) ,,a német népmesék a régi arja mitoszok utolso
visszhangjai” Az elmélet szerint az 6sszetettbél (mitosz) haladt a folyamat az egyszertibb
(mese) felé. ,A mesék elhomadlyosodott, eredeti helylikrél lecsuszott istenmitoszok.” ,A
mitoszok romja.” Ezt az iskolat képviseli a magyar mesekutatok kézil tobbek kézott Solymossy
Sandor, Berze-Nagy Janos — természetesen 6k a magyar Gsvallas mitikus elemeit kutattdk a
magyar népmesékben. A mesékben megtaldlhaték a mitikus elemek, de nem csak azok, s
eredetliik nem kizdrdlag a mitoszokban keresenddk, s6t a mitikus elemek akar késébb is
belekerillhetnek egy-egy torténetbe, és irodalmi alkotasok (ponyvaregények) is!

2. A mese a mitosz el6futdra. (Tylor-Lang féle elmélet). A fejl6dés az egyszer(itél (mese) halad

az Osszetett felé (mitosz). Kevéssé elterjedt elmélet.

Monogenezis elmélet:
3. vandorlé mesék elmélete (T. Benfey)

A kilonb6z6 népek megegyez6 meséit a mesemotivumok és a mesék vandorlasaval magyarazza.
Benfey elmélete szerint az eurépai mesék eredete Indidban kereshetd, ahol is magasan fejlett volt az
elbeszélés mivészete, a kompoziciok szilardsaga. (Az elmélet a Pancsatantra német forditasa utan

sziletett.) Hogyan ,vandorolnak” a mesék?

2 Braun Soma nyoman (A népmese: Genius kiadd)
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- keresked6k, utazdk viszik, mesélik tovabb
- népek keveredése folytan

- -irodalmi atvétel soran

A vildg mesekincsének feljegyzése, és az Osszegy(jtott anyag atkutatdsa azzal a meglepd
eredménnyel jart, hogy a megegyezések az egymastdl legklilonb6z6bb, legtavolabbra lakd népek
meséi kozott, igy Amerika bennszilott torzseinek meséiben is megtaldlhatok. Ezeket a
megegyezéseket a vandorlasi elmélet olyan felfogdsaval, amely Indiat veszi kiinduld helynek, mar
nagyon bajos megmagyardazni. Az elmélet viszont megnyitja (helyesen) annak a lehet6ségét, hogy a
népek meséi hatnak egymasra, vagyis parhuzamosan is keletkezhetnek, és kézben vandorolhatnak,
vagyis a meséket a népek ,sajat jogon” alkotjak és a motivumok, torténetek vandorlasaval hatnak

egymasra.

Poligenezis elméletek:
4. A mesealkotas az ember sajatja, igy az id6 és a tér nem befolydsolja ezt a folyamatot: , A

mesealkotds, akar a dal, akar a tanc az egész emberiség altalanos és eredeti birtoka, persze
avval a megszoritassal, hogy a mese kifejezé formai a tér és id6 szerint valtoznak...a (mese)az
emberi szellem torvényszer( termékei”

5. Az dlomélet a forras; L., Laistner elmélete szerint: (Freud, Jung munkassagat is megeldzi az
elmélet!) ,,A mesék egyetemes forrasa az alomélet, a tudat kiiszobe alatt él6 képzetek forrasai
a meséknek.” Ez az elmélet elsGként hangsulyozza a tudattalan szerepét és jelentGségét a

mesekutatasban.

A Komplex Meseterdpia azt vallja, hogy a ,mese mindenitt keletkezett”, mert az emberi
gondolkozas, vilag és |étértelmezés alapvetd formaja. A mese témai egyetemes emberi témak, amik
az adott kor és kultira és mesemondd formal egyedivé. A mesék egyben vandorolnak is, és
termékenyitik és szinesitik az adott kultira mesekincsét, |étrehozva a mesevéltozatokat. A mesék
egyszerre sziiletnek a tudatos vildgmegértésbdl és magyarazatbdl, és archetipikus képein keresztil a

kollektiv tudattalan Gizenetei is.
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A mesék rendszerezése

1. SzUzsé alapjan torténd osztalyozas - az un. finn iskola:
(Aarne-Thompson féle felosztas, kédolas)
Allatmesék AaTh 1-299
Varazsmesék AaTh 300-749
Legendamesék AaTh 750-849
Novellamesék AaTh 850-999
Raszedett 6rdog mesék AaTh 1000-1199
Ratotiadiak és falucsufolé mesék AaTh 1200-1349
Trufdk és anekdotdk/tréfas mesék AaTh1350-1874
Hazugsagmesék AaTh 1875-1999
Formula- és lancmesék AaTh 2000-2399
A mesék tipuskombinacidkbdl épilnek fel. A kiilonb6z6 mesetipusok mas és mas terdpias,
Onismereti munkat tesznek lehetévé.
Ma3s elnevezés, kddolas:
ATU, MNK
A kédok alapjan lehet mesevaltozatokat keresni.

Mesevaltozatok:
A mese valtozatokban él, rendkiviil rugalmas, mégis megtartja sajatos szerkezetét: ,barmilyen

kornyezetben képes alkalmazkodni, ,,szellemi kaméleon “, Ugy, hogy ezzel nem jar formai valtozas. A
mese azért tesz szert Ujra és Ujra aktualitasra, mert ontoldgiai értelemben a tarsadalmi, kulturalis,
vagy intellektudlis kornyezettdl teljesen fuggetlen jelenség. “3 Felfogasunk szerint nincs ,eredeti”
mese, nincs egy és igaz ,6smese” — a mesevaltozatok érvényes megoldasai és narrativai a kiilonb6z6
élethelyzeteknek - igy a valtozatokban mas-mas hangsulyok, megoldasok, szerepl6k lehetnek, ez

fontos terapids, mese alkalmazasi szempont lehet.

3 Bicz6 Gabor: A mese hermeneutikdja, Didakt, Debrecen 2006
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2. V.J Propp strukturalis megkozelitése*

A mesét alkotdelemeire bontja - allandé és valtozé komponenseket hatdroz meg. A személyek nevei
és attributumai véltozdak, viszont a cselekedeteik, a funkcidik nem valtoznak. A mese ugyanazt a
funkciot tulajdonitja a legklilonboz6bb szerepl6knek - a mesét a szerepl6k funkciodi alapjan vizsgaljuk.
A funkciok (cselekedetek) a mese allandé és ismétl6d6 elmei. Az a fontos, hogy MIT csinalnak a mese
szereplG6i, hogy Kl és HOGYAN cselekszik, az mdsodlagos. A funkciok szama véges (31+1), kotott, de

nem minden funkcid kell, hogy szerepeljen a mesékben.

A funkciok:
Kiinduld szituacid jele: i; I.: eltdvozas Il.: tilalom lIl.: a tilalom megszegése, IV.: tudakozddas, V.:

értesulésadas, VI.: cselvetés, VII.: kézrejatszas, VII.: karokozds, Vlli/a.: hidny, IX.: kozvetités,
bekapcsold mozzanat, X.: indulé ellenakcid, XI.: utnak indulds, XIl.: az adomanyozd els6 funkcidja,
XIll.: a hds reagaldsa, XIV.: a vardzseszkoz elnyerése, XV.: térbeli helyvaltoztatas két birodalom kozott,
kalauzolas, XVI.: kiizdelem, XVII.: megbélyegzés, megjeldlés, XVIIl.: gyézelem, XIX.: a baj vagy hiany
megsziintetésem, XX.: visszafordulds, XXl.: (ld6zés, kergetés, XXIl.: megmenekilés, XXIII.:
felismeretlen megérkezés, XXIV.: jogtalan kovetelés, XXV.: nehéz feladat, XXVI.: megoldas, XXVII.:

felismerés, XXVIII.: leleplezés, XXIX.: transzfiguracid, a hGs Uj alakot 6lt. XXX.: blintetés, XXXI.: eskiva.

Kritikai megjegyzés: V.J. Propp mintegy szdz orosz mese tanulmanyozdasdval és elemzésével jutott
erre a megallapitasra. AlapvetSen egytértiink a cselekvésorinetdlt megkozelitéssel, azonban a Kl és a
HOGYAN Porpp szerint masodlagos kérdés, véleménylink szerint fontos a hogyan és a ki kérdés is. A
Kl, vagyis a kiraly, a kiralylany, a vasfej(i farkas, a boszorkdny, a sarkany, az okos lany, stb. archetipus,
és mint ilyen, jellegzetes szimbolikus tartalommal bir és tudattalan tartalmakat is mozdit. Nem
mindegy, hogy az atokadd a mostoha, vagy az 6rdog, vagy az elrablé egy sarkdny, vagy épp az apa a

karokozo.

A szerepkorok:
Propp hét allandd szerepkort hataroz meg a mesében. Egy szerepl6nek lehet tébb szerepkore, (PI.

egy szerepl6 lehet segitd és Utnak inditd is), és egy szerepkort tobb szerepl6 is betdlthet., vagyis lehet

tobb segit6, tobb karokozd)

4 Propp A mese morfolégiaja; Osiris Kiadd 2005, A varazsmese térténeti gyokerei; L’Harmattan kiadé 2005
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1. Hés
a. keres6 hés
b. dldozati hés (Propp bajba jutott hdsnek nevezi, a mi fogalmi rendszeriinkben aldozati hés)

Utnak indité

Segit6

2

3

4. Adomanyozd

5. Akaddlyozd, karokozé, ellenfél
6. Alhés

7

Akiért, amiért a f6h&s elindul (Proppnal a kiraly és a lanya — igy ez pontatlan)

Meseszerepld: a konkrét szerep, lasd: kiraly, kirdlykisasszony, boszorkany, vadasz, szegény legény stb.
A meseszerepl6 egyben archetipikus m(ikodés is. A meseszerepl6 nem valdsagos személy, hanem

pszicholdgiai értelemben egy mikodésmad.

Alapvetés: A meseszerepl6 szerepkére hatdrozza meg, hogy a szereplé milyen cselekvési funkcidval
fog rendelkezni

Meseszereplé — meseszerepkor:

Ha a kirdlykisasszony szerepl6 karokozé vagy alhGs, mas cselekvési funkcidi lesznek, mintha 6 lenne
a mese hdése. Masképp fogalmazva: attdl, hogy egy szereplé a mostohaanya, nem feltétlentl kell
karokozdnak lenni, hiszen ismeriink, segitG, tamogaté mostoha mesei szerepl6t is, a szerepfunkciok

hatdrozzak meg, a cselekedetei, hogy milyen szerepkérbe kerdil.

Mesei szerepkdrok a Komplex Meseterapiaban:

Mesehds lehet:

— aldozati; ekkor az érés, az éneré megtaldlasa, a felndvekedés a feladat.

— keres6; aktiv, az adaptiv megkiizdés megtaldlasa a cél, a hiany betoltése a feladat.

Utnak indité: ez a szerepkor lehet 6ndllé, de kapcsolédhat a f6hds, a segité és a karokozd

szerepkoréhez is. Mindegyiknek mas az lizenete — érdemes ezt kibontani.
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Kérdés: milyen dinamika huzddik meg az utnak inditds mégétt? Valami elél valo menekiilés, vagy

valami felé tartds?

z

Segitdk:

Az egész teremtett vildg neki (hés) segédkezik. “>® A segité lehet aktivabb a meseh&snél, gyakran
igaz ez példaul az aldozati hésnél. Viszont a segité minden cselekedete, tanacsa, adomdanya a hés

céljait, fejl6dését, tovabblépését szolgdlja. Egy mesében tobb segité is lehet.

Kérdések, amiket érdemes megvizsgdlni: Mikor segitenek — vagyis mikor és hogyan lépnek be a
torténetbe? Mi sziikséges ahhoz, hogy segitsenek? Hogyan segitenek? Terdpids fokusz — hogy lehet

belsévé tenni, aktivizdlni a segitbi szerepkoért.

Adomanyozék: A hés Gtjat segité (vardzs)targyak atadasa a feladatuk. Erdemes megnézni, hogy
milyen szerepkor tarsul az adomdanyozé személyéhez: lehet a segit6i, de lehet az Utnak inditdi, vagy

épp a kdrokozoi — ekkor a kérdés, a f6hés, hogy jut az adomanyhoz.

Kérdés: Mit kell tenni a f6hésnek, hogy megkapja az adomdnyt? Hogyan, mire és mikor haszndlja?

Terdpids fokusz: milyen kiilsé/belsé dinamikdt, miikédésmaddot szimbolizal az adott adomdny?
Karokozé akadalyozd, ellenfél:

Lehetnek a f6hds személyes ellenfelei, karokozodi, de lehetnek univerzalis akadalyozdk is. Egy

mesében tobbféle karokozd is lehet — és mindhez akdr mas és mas segit6i min6ség sziikséges.

Kérdések, amiket érdemes megvizsgdlni:

Kinek, mikor, miért és hogyan okoznak kdrt? Mikor és hogyan lépnek be a térténetbe? Mi a
kapcsolatuk a f6hdssel? Milyen segitéi attitlid szlikséges a hatdstalanitdsukhoz?

Terapids fokusz — megtaldlni az adaptiv megkiizdési mddot a hatdstalanitdsukra vagy a kiiktatdsukra.

A komplex meseterapidban a kdrokozas, az akadalyozas mikéntje van a fékuszban, ahhoz keressiik a
megfelel6 megklzdést, és az ebben tamogatd utnak inditdi, segit6i és adomanyozd erbket a

kapcsolati és a belsé térben egyarant.

5 Nagy Olga; H8sok, csaldkak 6rddgok Kriterion kiadé 1974
6
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AllatszereplSk a mesékben
Nem csak emberszeplék tolthetik be a fenti szerepkdroket, hanem allatok is. Allatok szerepelnek

minden mesetipusban, de mindegyikben az allati er6, energia és mlikodés mas-mas szintje jelenik
meg. Az allatmesékben és a vardzsmesékben (novellamesében stb.) ugyanaz az allat mas-mas
minGséget képvisel. Az dallatmesékben az dllatok megtartva a mikodésikre jellemz6 egy-egy
karakteres vagy néhol sztereotip mindséget, (a farkas falank, pusztitd, a roka ravasz, de becsaphato,
a medve hatalmas és lassu észjardsu stb.) tiikorként mutatjdk az emberi m(ikodés sokszinlségét.
Suritve, egy-egy jellegzetesen allati és mégis emberi dinamika jelenik meg benniik, s ezek a dinamikak

feszilnek egymasnak.

A varazsmesékben az allatok mast hivnak: olyan eréket, m(ikodéseket, amire a vardzsmese hésének
sziiksége van, de (még) nem ismert, vagy nem aktiv benne. igy ezekkel az erékkel kapcsolédni kell:
fel kell magdban ébreszteni, meg kell tapasztalnia, mert csak igy tudja a céljat elérni, sorsat
beteljesiteni —, 6k az allatsegit6k. De olyan er6ket is szimbolizalhatnak, amik ellen meg kell talalni a
legjobb védekezést, amiket semlegesiteni kell, vagy épp tudni kell kontrollalni, kézben tartani — 6k

allatellenfelek.

A novellamesékben az allatoknak funkcionalis szereplik van, a torténet varazstalan ,tartozékai “.
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