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l. MI A MESEMONDAS?

A mese keletkezése és atadasa eredendden nem az irasbeliségen alapszik, hanem a szobeliség
miifaja - szajrol szajra, 1élektol 1élekig szall. Epp ezért all vizsgalodasunk kézéppontjaban a
mese szobeli atadasanak a maddja, mikéntje és hatasa all. Bicz6 Gabor szerint a mesemondas
egy kituntetett kommunikativ helyzet, aminek megvan a maga rendszere, koreografiaja és jol
elkilonitett helye, ideje. Elkilonal benne a mesemondd és mesehallgatd személye és szerepe,
de feltételezi egymast a kett6 - a mese, a mesemondo és mesehallgatd harmassaga teremti meg
azt a szellemi mez6t, amiben a mese élni ¢és hatni kezd. A mesemondas komplex aktus,
egyszerre tudasatadas, kdzossegi élmény, az otthonossag megteremtésének a lehetdsége, és
miivészet is. A mesemondds performativ miifaj, célja verbdlis lattatd erd megteremtése,

egyszerre mivészet, tudasatadas, kozosségi élmény, és identitasformalo erd.

A mesemondas azért is kituntetett kommunikativ helyzet, mert maga a mese is egy Kitlintetett
és kilonleges tudasatadasi forma, Bicz6 Gabor megfogalmazasaban az emberi Iétértelmezés
formaja, és sokkal ink&bb tartozik az emberi szellemhez, mint az irott szoveg, a betii. A
mesemondas a hétkdznapi tudatformaktol és a kommunikéciéo mindennapi hasznalatatol eltérd,
sajatos mivészi megnyilvanulas (Nagy O. 1996:7). Bodis Zoltan, Lovasz Irén a mesét szakralis
kommunikacionak tartja, nem csak a mesében fellelhet6 szakralis elemek miatt, hanem azeért is,
mert a vilagértelmezésen tal Onfeltarast és onértelmezést is ad és identitasképz6 is. A mesét
szilard szerkezet, nyelvi ritmus és kolt6i megkomponaltsag jellemzi. Sajatos narrativ
strukturgja van - befejezettség, koherencia, a torténet harmassaganak rendez6 elve van jelen

benne, a mesére jellemz6 formai elemek alkotjak és ritus elemeket is tartalmaz.

A mesemondas mint élo alkotas

A mesemondas nem rogzitett szoveg eléadasa, és céljaban nem is eléadas. A szobeliségben a
torténet nem valtozatlan formaban létezik, hanem minden egyes elmondas soran Ujraszuletik,
megtartva az eredeti lzenetet és célt. Mindez azért lehetséges, mert a mese variabilis és
alkalmazkoddképes. Bizco Gabor szellemi kaméleonnak nevezi a mesét, mert barmilyen
szellemi kornyezethez képes alkalmazkodni, ontologiai értelemben tarsadalmi, kulturalis,

intellektualis kdrnyezettdl fiiggetlen jelenség. A mesemondo pont ezért tudja alkotdan formalni
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alkalmazkodassal teszi mindezt. (Raffai Judit ezt a folyamatot a mese ,,tulajdonba vételének”

nevezi.)

,»A mese minden egyes mesemondé fogalméban Ujra sziiletik, s halalaval elpusztul,

megsemmisiil.” ((Kovacs, 2019)

A mesemondas dinamikus, folyamatosan alakul6 jelenség. A mesemondo6 az Ujrameselés
soran modosit, aktualizal, bdvit, beemel mas mesemotivumokat, vagy atrendez, részben
tudatosan, részben spontdn maédon, esetleg épp Kkifelejt, téved. Ebben a folyamatban a
hallgatosag, a helyzet, a mesél6 tapasztalata, aktualis llapota és a mesélés célja egyarant alakitd
tényezd. A mesemondonak a figyelme kiterjed a mesére, 6nmagara, arra, hogy ra hogyan hat a
torténet, és a hallgatésagra is - ez harmas figyelem egyidében, ami folyamatosan reflektal

egymasra.
A mesemond6 szandéka alapjan lehet:

Reprodukald mesemondas: a mesét szoveghiien adja eld, kevés teret ad az aktualizalasnak,

sajat egyedi hangjanak a megmutatasanak, a széveg minél pontosabb interpretalasa a cél.

Alkoté mesemondas: a mesemondo Ujraalkotja a torténetet a kdzosség befogadd képességéhez
igazitva rugalmasan és szabadon alkotja a szdveget; a kozdsség normarendszere, hagyomanya,
érettsége és a mesemondo tehetsége, életdtja, célja meghatarozza a tartalmat (pl. Palyuk Anna,
Albert Andrés). Az alkotdo mesemondas lehet6vé teszi a mesevaltozatok 1étrejottét, motivumok

beemelését, motivumcseréket:

e tudatos beemelés/aktualizalas
e Ontudatlan valtoztatasok/kihagyasok

e sajatos, a mesélore jellemzé mesemotivumok alkalmazasa
A meséleés stilusa: alkalom-, (cél-) mesetipus- és mesél6-fiiggo:

e gesztusokkal, hangadassal kisért meséles (szinpadi mesemondas, gyermekeknek
mesemondas)

e gesztusok nélkiili, csak a szovegben rejlo lehetdségek kihasznalasa
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A mesemondas mint kézossegi folyamat

A mesemondas Iényegi eleme a kdzOsségi jelenlét. A népmese kozosségi miifaj, amely a
mes¢lo és a hallgatdsag kapcsolataban jon 1étre. ,,Nincs maganyos mesélés: a mesemondashoz

legaldbb két ember, a mesél6 és hallgato sziikségeltetik.” (Kovacs, 2019)

A mesemondo feladata érdekeltté tenni a mesehallgatot a megértésben, vagyis figyelnie kell a
torténet koherencidjara, Osszetettségére, belsd logikdjara, a mesei kifejezések és szavak
ismertségére, feladata aktualizalni, és feladata segiteni az atélést, az érzelmi 6sszekapcsolddast
a torténettel.

A mesemondas sordn a hallgatok nem passziv befogaddk: reakcidikkal, jelenlétikkel,
gesztusaikkal és figyelmukkel aktivan részt vesznek és befolyasoljak a torténet létrejottét. A
mesemondo és a hallgatésag komplex kolcsénhatésos rendszert alkot, amelyben a jelentés
kdzdsen formalodik.

A mesemondas mint tudasatadas

A mesemondas alapvetd dimenzidja a tudasatadas, a létértelmezés alapveté formaja. A
népmese a kulturalis emlékezet egyik kiemelkedd hordozdja, amely szimbolikus képekben
kdzvetiti az emberi tapasztalatokat, erkdlcsi mintazatokat és megklizdési stratégiakat. “A
mese felfoghat6 a megértés és értelmezés eredeti probalkozasaként.” (Bizco Géabor; A mese
hermeneutikdja; 13.) Tehat amese nem mas, mint az ember alapvetd egzisztencialis
kérdéseinek megértése és értelmezése, igy minden mese egyfajta értelmezése a vilagnak, az
emberi mitkodésnek. Epp ezért a mesemondonak maganak is értenie és értelmeznie kell a

torténetet, hogy késdébb a hallgatosag is meg tudja ezt tenni.

,»A mese a szegény ember egyeteme, minden, ami a vildgon van, kitudhato beldle”

(Sz6cs Boldizsar székely mesemondo)

A mesékben megjelend konfliktusok és azok feloldasi médjai a hallgatoé szamara értelmezhetd
és atélhetd formaban jelennek meg, amit a mesében a tiszta és egyértelmii kapcsolati viszonyok,
szerepkorok is tamogatnak (ld.: hét propp-i szerepfunkcid). Az atélést és a mélyebb megértést
segitik a mesék szimbolikus képei, metafordi, archetipikus szerepléi, a mese id6- €S

térszemlélete, a mesére jellemzé formai eszk6zok. A mesékben a kezdeti probléma, konfliktus,
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hiany inditja atnak és készteti cselekvésre a féhdst, ez azonban sokszor csak egy mesebeli
segitd kozremukodésével torténhet meg, és Utja sordn a megkiizdés kiilonboz6 formait €s
stratégiait éli és cselekszi meg, és jollehet az elbukas lehet6sége is felvillan a probék soran, am
a mesében a legtobbszor a mesehds €l a korrekceio és a segitség lehetdségével, ami csoda révén
érkezik. A mesékben végiil mindig az igazsag gydzedelmeskedik, ami nem egy moralis igazsag,
hanem “az életoszton diadala” (Nagy Olga). A mesei vilagban rend van (Sandor Ildiké;
Gombos 2009), és ez a rend tulajdonképpen nem mas, mint egy dinamikus életegyensuly. A
mesék nem arrol szolnak, ami van, hanem aminek lenni kellene - a mesében nem a valdsag,

hanem a val6sag l1ényege mutatkozik meg. (Nagy Olga)

A szb6beliség hagyomanya és folytonossaga

A szobeli mesemondas torténetileg a kozosségi élet természetes része volt. A torténetek —
mesék, mitoszok, legendak — az emberi tapasztalat elsédleges hordozoiként generaciordl
generaciora adodtak tovabb, kozosségi kohéziot, a kozdsséghez valod tartozas megerdsitést is

jelentették, az identitas kialakulasaban is fontos szerepiik volt.

A kortars mesemondasban ez a jelenség tovabb él, ugyanakkor Gj kontextusokban jelenik meg.
A revival és alkalmazott mesemondas tertletein a torténet tovabbra sem rogzitett szévegként,
hanem jelenidejii, kontextusfiiggo alkotasként létezik. A meséld a hallgatosag reakcioihoz, a

helyzethez és a célhoz igazitja az elbeszélés modjat (Bumberak Maja).

Alkalmazott és meseterapias kontextus

Az alkalmazott mesemondas — ideértve a meseterapiat is — ezt a mikédésmodot tudatosan
hasznalja. Itt a hangstily nem a hagyomanyhii eldadason, hanem a jelentésképzésen és az ,,itt
és most” megsziiletd kapcsolaton van. A meseterapids mesélésnél a mesék kivalasztasa tudatos,
kimondottan cél a mesehallgatdk sziikségleteinek, problémainak, igenyeinek, érettségének stb.
megertése és tiszteletben tartasa, mert a mesehallgatas ebben az esetben nem cel, hanem egy

komplex eszkdz, segit a kiilsé €s belso tér konfliktusainak feliiletet biztositani.

A komplex meseterapiaban a mesemondas sajatos hangsulyt kap: a cél a szimbolikus
kepekhez vald hozzaféerés megnyitasa. A mesemondas az ,,egyszer volt, hol nem volt” id6tlen

terén ¢és idején keresztiil a belso vilagba vezet, €s a belsé képek mozgdsitasat szolgalja, kiléptet
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az ,,itt és most”-bol, a mindennapok idédimenzi6jabol, és egy id6tlen, mitikus id6térbe hiv, ahol
a csoda megélhetd, a rejtett eréforrdsok hozzaférhetévé valnak, a racionalitds és a

transzcendencia latdsmaodja egyarant jelen van.

A mesemondas ¢l0, jelenidejli, sajatos tudatformat l1étrehozo, kommunikacids, tudasatado,
alkotd ¢€s kapcsolati folyamat. Egyszerre mivészet, kozosségi esemény ¢és tudashordozo forma,
amely minden alkalommal a mesél6 és hallgatosaga kozott jon 1étre, és ebben a kdzos térben

nyeri el jelentését.

. MIERT MESELUNK?

A torténet, mint alap

A mese nem szbveg, hanem torténet, tehat amikor mesét mondunk, térténeteket mondunk. A
mesemondas képességét, azt, hogy masok altal rank hagyott torténeteket adjunk tovabb, nem a
mesékkel kezdjik. Hanem a torténetekkel, amikbe érkeziink, amiket nekiink mondanak, rélunk,
a rendszerrdl, ahova érkeziink, amit mi mondunk magunknak, dnmagunkroél, és ahogy a
vilagnak meséliink arrol, akik vagyunk. A mese alapja a torténet, az, hogy képesek legyink
torténeteket hallgatni és befogadni, torténeteket tartalmazni, torténeteket alkotni és
torténetekben gondolkodni.

,, Az ember torténetmeséld elmével sziiletik”

A torténetmondas evolulcids szerepe

Szocialantropologiai kutatasokbol tudjuk, hogy seink tliz mellett beszélgetéseinek kb. 80 %-
at torténetek mesélése tette ki. A namibiai Kalahari sivatagban €l6 nomad népcsoport
(busmanok) ma is vadaszo-gytjtogetd életmodot folytatnak, és naluk hasonlo jelenség volt
tapasztalhatd. Napkozbeni kommunikaciojuk a tulélésre korlatozodik: vadaszati stratégiak,
er6forrasok beosztasa, konfliktusrendezés. Kb. 6 %-ot tesz ki csupan az elbeszélés. Esti, tliz

korili beszélgetéseiknek azonban 81 % a torténetmesélés. (C. Gallo)

A torténetmondas azért alakult ki és maradt fenn, mert az ember talélése szempontjabdl szamos

evolucios eldnyt biztositott:
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A kozos torténethallgatds kozos figyelmet teremt — a hallgatésagot kozos érzelmi
hullamhosszra hozza - szimpatiat, megértést bizalmat szil, ez ndveli az
egyiittmiikodési hajlandosagot, az odatartozas-élmenyt

e atorténeteken keresztul ismeret-, tapasztalat-, hagyomany-, informacio-atadas torténik
e masok altal mar kiprobalt lehetéségekrdl lehet mintat kapni

e a torténeti forma idében tartés (generaciokon ativeld), rugalmas, fizikailag Kis

koltséggel eléallithaté, Kis kockazat informéacio-atado eszkdz (Szabd E.)

A torténet rendteremté ereje

A mese er6teljes rendteremté hatassal bir, segit rendszerezni az informéciét fizikai sikon,
szocidlis sikon és pszicholdgiai rendet teremt: segit megérteni a sajat és masok érzelmeit,

szandékait, szervezni és be josolni a viselkedést.

,Ha érzelmes torténeteket szoviink a beszédeinkbe, megsziintethetjiik a félelmet, eliizhetjiik a
banatot, felébreszthetjik  az  O6romét  és  megnovelhetjik a  részvétet.”

(Gorgiasz)

A torténet és az idegrendszer

Leghatékonyabban a torténetbe szervezett informaciot tudjuk befogadni a torténethallgatas

idegrendszerre gyakorolt hatasanak kdszonhetden:

e egy elképzelt helyzet ugyanazokat az agyi terlleteket aktivalja, mint a valos
megtapasztalas

Az elbeszélés, torténetmesélés nem csupan kommunikaciés miifaj, hanem az emberi
gondolkodas sajatos forméja — megkilonboztetjik a paradigmatikus vagy logikus, illetve
narrativ gondolkodast. Mig az elébbi elvont fogalmakkal, tapasztalati bizonyitékokkal és
logikai kovetkeztetésekkel dolgozik, addig a narrativ gondolkodas az emberi szandékokat,

tetteket, torténéseket és kovetkezményeket vizsgalja.
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e anarrativum a pszichikus szervezddés szempontjabol alapvetd

,»Az emberi elme a torténetmondas eszkdze, identitasunkat belsé monologjaink €s mitoszaink

er6sen formaljak.” ( Dan McAdams)

Identitas és belso torténetek

Nem ok nélkil van az ember Ggy huzalozva, hogy szeressen torténeteket mesélni és hallgatni.
A torténetek nemcsak fajunk tulélését biztositjak, hanem egyéni szinten segitenek értelmezni

az esemenyeket is.

Az elbesz¢l6 psziché mitkodésének elméletei koziil talan az egyik legfontosabb az identitas
kialakuldsa és megélése. Eszerint Onazonossagunk nem mas, mint sajat élettorténeti

elbeszélesink (McAdams).
A narrativédknak rendkiviil erds szervezd, rendteremtd hatasuk van az ember pszichéjére nézve.

Kimutattdk a torténetmeselés gyogyitd hatasat, mely nyelvt6l, kultaratol, nemt6l, kortol,

tarsadalmi rétegtdl fliggetleniil hat. (Pennebaker)

Mas vizsgalatok azt igazoltak, hogy a traumatikus élmények, vagy sulyos betegségek esetén a
narrativak arra szolgalnak, hogy Ujrateremtsék a személy dnidentitashoz, és a sajat jelentéseihez

fliz6d0 kapcsolatat.

Belsé monologjainkban 6nmagunkat is torténetekbe agyazva értjiuk meg. Azért mondunk
belsé monologokat, hogy kialakitsuk vele az 6nazonossagunkat, jelentést és értelmet adjunk az

életiinknek. A torténeteink, amiket magunknak mondunk, tesznek azza, amik vagyunk.

Ahogy gondolkodunk dnmagunkrdl, meghatdrozza a cselekedeteinket, ami pedig végsdsoron
életink alakitdja. A mesék kiszakitanak benniinket gondolkodasi rutinjainkbdl es feltarnak
olyan lehetdségeket, amik addig nem voltak elérhetéek szamunkra, igy segitenek ) belsd
monoldgokat alkotni, amik ahhoz célhoz (énhez, élethez) vezetnek, amit elérni vagyunk, a mese

ilyenforman a lehetséges nyelvén szal.

Mindezt pedig képekbe stiritve beszéli el.
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A mese és a tudattalan

A mese kozvetlenul hat a tudattalanra, nyelve a tudattalan nyelve, ennek szimbo6lumaival
dolgozik. A jungi mélylélektan és kovetdi — Jung, Von Franz, Pinkola Estés — a meséket, a
mitoszokat és miivészetet egyarant olyan alkotasoknak tekintik, melyek lehetdséget adnak a

kollektiv tudattalan megjelenitésére a kiillonb6z6 archetipusokon, szimbdlumokon keresztiil.

Az emberiség Osi tapasztalatai a kollektiv tudattalanban siirisddnek 0Ossze, hordozoi az

archetipusok, melyek az emberi élet alaphelyzeteit és alapvetd viszonyulasait siiritik magukba.

A mese a kollektiv tudattalan tajain jatszddik, és benne egyetemes archetipusok 6ltenek alakot.
Az Osképek hasznalataval képessé valunk megkiizdeni a nehézségekkel, és kritikus

élethelyzetekben segitenek megtalalni a megoldast.

A mese, mint jelenség igy a psziché rejtett tartalmainak hordozoéjaként (szimbdlumok,

tudattalan tartalmak) és a I¢lek Ongyogyitasi utmutatojaként is értelmezheto.

Az archetipusok, amelyek a mesékben és mitoszokban a leggyakrabban eléfordulnak, nem
masok, mint pszichés megnyilvanulasok, amelyek megjelenitik a l1élek Iényegét. Ezért a psziché

egyszerre cselekvo és szenvedd alanya a meséknek, mondaknak, mitoszoknak.

Az egyéni és az egyetemes

,Mindenkinek az élete egy Onallo torténet. Biologiai, fiziologiai értelemben nem sokban
kilénbdzink egymastol; am torténetek, narrativak szempontjabdl mindannyian egyediek

vagyunk.”
(Oliver Sacks)

Az egyediség mogott azonban meghlzodik az egyetemes. Ezt a mesék mélyén meghlz6dd
archetipikus tartalmak hozzak. A mesék ugyanis egy univerzalis torténetstruktirat kdvetnek,
amely a lélek szamara ismerds rendez6 elven alapul, fejlodési utat kinal, cselekvésbe hiv és

megkuzdesi mintakat nyujt.

Minden lebilincseld torténet rendelkezik ezzel a struktiraval, dramai ivvel. Valami ujjal és
meglepdvel kezdddik, és olyan nehézségekkel noveli a fesziiltséget, amelyeket a szerepléknek

le kell kiizdenilk, gyakran valamilyen maltbeli kudarc vagy valsag miatt, majd elvezet egy

9
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csucsponthoz, ahol a szereploknek mélyen magukba kell nézniiik, hogy lekiizdjék a fenyegetd

valsagot, majd amint ez az atalakulas megtorténik, a torténet elindul a megoldas/feloldas felé.
ll.  MIT MESELUNK?

A mesemondas egyik alapveté kérdése, hogy milyen torténetekkel dolgozunk, és ezek a
torténetek milyen forrasbél, milyen médon keriilnek a mesemondd repertoarjaba. A valasz
egyszerre érinti a hagyomanyhoz valo viszonyt, az alkotas folyamatéat, valamint a kontextushoz

igazitott tudatos valasztast.

A mesek forrasa és a repertoar kialakitasa

A felnéttek mindennapjainak évezredeken at része volt, hogy — akar 6rakon at — torténeteket
meséltek egymasnak. Pletykdkat a szomszédrdl vagy a szomszéd falubeliekrdl, mitoszokat,
legendéakat, hossza tiindérmeséket, meséket az Ordogrél, vagy épp hazugsagmeséket,
hiedelmeket, vicceket. A kollektiv tudas nagy része torténetek, mesék formajaban
hagyomanyozddott tovabb. A szébeli hagyomanynak ezen alkalmai a 20. szdzad végére a

magyar kultardban is megsziintek. (Bumberak Maja).

A kortars mesemondok jelentds része konyvekbdl szerzi mesetudasat. Ez azonban nem pusztan
olvasast jelent, hanem egy sajatos atalakitasi folyamat kezdetét. A mesemondé akkor jar el
helyesen, ha:

»Meserepertoarja kialakitasdhoz €s folyamatos bdvitéséhez néprajzi szempontbdl hitelesen
kozreadott meseszovegekhez nyul”, majd a kdnyvbdl megismert mesét ,életre hivja, és a

szobeliség keretei kozé illeszti.” (Sandor 1ldiko)

Ez a folyamat nem memoriter jellegli. A mesemondo nem sz6 szerint adja vissza a torténetet,

hanem a belsé logikat és a sztlizsét megtartva minden alkalommal Ujraalkotja, régtonzi azt.

......

lathatatlanul is jelen van az éppen elhangzé torténet mogott.
A mesemondo feladata egy kényes egyensuly megtalalasa:

e a gylijtott, hiteles meseszovegek tisztelete

o ¢saz élOszobeli eldadas alkotd szabadsaga kozott
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A mesemond6 sajat élményanyagaval, nyelvével és stilusaval, aktualis allapotaval és a
kozosségi helyzettel alakitja a torténetet. A torténet igy nem végleges forma, hanem valtozo,

€16 struktara, amely minden elmondaskor modosulhat: rovidiil, boviil, atrendezddik.

Szdbbeli és irott torténet kilonbsége

,,A mese csak leirva, kinyomtatva betiisor, a valosagban képek lancolata. Ez a képsorozat él a
kitalal6 mesemondoban. Szavai csak arra valok, hogy a hallgatdval is lattassak e képeket,
atéltesse a kalandokat. A kdzonség sem a szavakat fogja fel, hanem egyszeri vagy tébbszori
hallaés utan olyasféle vz alakul ki benne, mint amilyennel az Arne-Thompson-féle

tipusjegyzékben vannak jelolve az egyes mesék.” (Kovacs 2019: 68).

,»Ha csupan a mese szovegét elemezziik, a mesehallgatas élményétdl megfosztva, egészen mas
eredményt kapunk, megsziinik transzformativ élménynek lenni. Mas szavakkal mondva, a
valodi mese az elmondés soran manifesztalodik, amikor a mesehallgatd eltdvolodik az
éntudattol - ahogy a torténet logikaja rabul ejti az elmét - és minden 6 lesz a mesében. A mese
jelentése és ereje nem csupan a torténetben rejlik, sokkal inkabb a mesehallgatas és -teremtés

dinamikus folyamatdban bomlik ki.” (L. Simms)

A szobeli mesemondas alapvetden eltér az irott szoveg eléadasatol. Az irott szoveg eléadoja

kotve van a széveghez, mig a mesemondo viszont szabadon alakitja a torténetet

A mesemondasban a szerzd és az eléadd egy személy, a torténet az elmondas aktusaban jon

létre

A mesetanulds soran nem szdé szerinti memorizalas torténik, hanem a torténet vaza és

szerkezete rogziil, belsé képek hivodnak eld, amelyeket szavakkal fest le a mesemondo.

Mesevélasztas és kontextus
A mesevalasztas mindig kontextusfiiggd, €s tobb tényezd hatarozza meg:

o akonkrét alkalom
o ahallgatdsag életkora
o kulturalis hattere

o aktudlis allapota
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o akozosseg Osszetétele
e amesemondas célja

o amesemondd aktudlis allapota

A hagyomanyos kozosségekben a mesék kozos tudaskészletbdl szarmaztak. A kortars
helyzetben azonban ez a kdzos alap sokkal heterogénebb, ezért a mesemonddnak tudatosabban

kell valasztania.

Alkalmazott és meseterapias mesevalasztas

Az alkalmazott mesemondasban — killéndsen a meseterapias helyzetekben — a ,,mit meséliink”

kérdése kiemelten tudatos dontéssé valik.

A mesek Kivalasztasa itt mar nemcsak esztétikai, hanem funkciondlis szempontok mentén

torténik:

e Onismereti cél

o terapids cél, pszichés feldolgozas
o kdzOsségépites

e csoporthelyzet

e egyéni terapias helyzet

o fejlédés timogatasa

o lélekfrissités, mentalis kikapcsolodas
A mesék ebben az értelmezésben:

o azé¢let alapvetd kérdéseit hordozzak
« konfliktusokat és megoldasi mintazatokat jelenitenek meg

o szimbolikus formaban teszik hozzaférhetdvé a tapasztalatot
A meseterapias mesemondasban meghatarozo:

e acél (miért meseliink)
o atér (biztonsagos, megtartd kdzegq)
e azidOkeret

e acsoport vagy egyén allapota
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Ko6z6ssegi mesemondas esetén tovabbi szempont a mesék egymashoz illesztése, a mesecsokor

dramaturgiaja.

Etikai szempontok
A mesemondas tartalma nem valaszthat6 el az etikai felelosségtél. A mesemondo feladata:

o aforrds megnevezése

o szilkség esetén a fordit6 megnevezése

e ¢l6szdban hallott mese esetén a mesélé megemlitése
e mas kulturék tisztelete

e mas mesemondok munkajanak elismerése

IV. HOL MESELUNK?

A mesemondas tere nem csupan fizikai helyszint jelent, hanem olyan kapcsolati és kulturalis
és k9z0sségi teret, amelyben a torténet életre kelhet. A ,,hol meséliink” kérdése ezért egyszerre
vonatkozik a konkrét helyekre, a kozosségi kontextusra és arra a mindségre, amely lehetévé

teszi a mese megsziiletését.

A mesemondas kortars terei

A hagyomanyos falukozosségi alkalmak eltlinésével a mesemondas 0j kulturalis terekben

jelenik meg.
A mesemondas ma jelen van:

o kdzosségi terekben

o fesztivalokon

o gyerektaborokban

e elvonuléasokon

o oktatasi és nevelési intézményekben

o szocialis és egészséglgyi intézményekben

o kulturélis intézményekben
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e Célzott mesemondo alkalmakon (mesekocsma, Myth-Off, meseparbaj, Mesék
Ejszakaja, meseestek stb.)

o gyermek- és feln6tt k6zosségekben egyarant

Ezekben a terekben a mese tovabbra is képes betolteni alapvetd funkcioit:
muvészi elményt nyljt, kozosséget teremt, tudast kdzvetit és orientacidt ad kiilonbozd hatterti

hallgat6sag szamara.

Ezek az események olyan tereket teremtenek, ahol a mese szabadon hangozhat el, és ahol a
mesemondok és hallgatok kozos élménye keril a kdzéppontba. Ezek az alkalmak egyszerre
hordozzak a hagyomanyos kozdsségi mesemondas jegyeit, és a modern kulturalis kérnyezet

sajatossagait.

A kiilonbozé megkozelitések — hagyomanyhii eldadés, szinpadi storytelling, alkalmazott
mesemondas — egymast kiegészitve jelennek meg ezekben a terekben, és egylitt jarulnak hozza

a mesemondas kortars megujulasahoz.

A mesemondéas mint kdzossegi és kapcsolati ter

,»Napjainkban a mesemondé egyfajta lampagyujtogatd: langra gyUjtja a képzeletiinket - életet
lehel szunnyado érzéseinkbe, feléleszti benniink az emberséget - beliilr6l ragyogtat benniinket.
Az elmesélt torténetek a torténelem, az etnikumok, az irodalom és a vallas hatérain tal nydinak,
jésag parazsat élesztik fel. (...) Maga az utazds személyes megeélés lesz, am mivel a

mesehallgatas kozosségben torténik, nem maradunk egyediil.” (L. Simms)

A mesemondas tere nem valaszthatd el a hallgatosagtol. A mondott mese esetében térben és
idében nem kalontl el a kodolas—dekddolas, vagyis az Ujraalkotas és a befogadés egyazon

1dében torténik.

,»A mesemondo €s a hallgatosag egymast feltételez6 rendszerben léteznek. Egyik a masik

nélkiil nem értelmezhetd.” (Lengyel Toth Krisztina)

Ez azt jelenti, hogy a ,,hol” nem pusztan helyszin, hanem kapcsolati mingség. A mesemondas

koz0sségi tevékenység, amely:

14



TorténetTér

KOMPLEX MESETERAPIA

o Kkozbs élményt hoz létre
o erobsiti a kdzosségi identitast

o lehetdséget ad a tapasztalatok és értékek megosztasara

b

,,A mesemondas tehat nem csupan esztétikai tevékenység, hanem tarsadalmi gyakorlat is.’

(Lengyel Toth Krisztina)

Raffai Judit ezt a kapcsolati jelleget tovabb mélyiti, amikor a mesemondast komplex

kolcsdnhatésos rendszerként irja le:

o amesemondo és a hallgatdsag egyiitt hozza 1étre az el6adast
o a hallgatok reakcidi (kozbeszolas, ertékelés, visszajelzés) befolyasoljak a torténet
alakulésat

o akobzbsség normai és elvarasai alakitjak a mesemondas modjat

Ez az interaktivitas minden térben jelen van, fuggetlenil attél, hogy intézményi vagy informalis

kdzegben torténik a mesélés.

A mesemondas kontextusa: valtozo korilmények

A kortars mesemondok megvaltozott kérilmények kdzott mesélnek. A hagyomanyos
kdzosségi struktirak fellazulasaval:

o akozos kulturalis tudas kevésbé egységes
o a hallgat6sag heterogénebb

e amesemondas kontextusa sokféle

Ezért a mesemondo feladata, hogy a kiillonb6z6 terekhez és kozosségekhez rugalmasan

alkalmazkodjon, mikdzben meg6rzi a mesemondas 1ényegi sajatossagait.
A fizikai tér mellett azonban kulcsfontossagu a mindségi tér:

e biztonsagos
e megtartd
o jelenlétet tamogato

e amesemondas céljahoz illeszkedd
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Kilondsen meseterapias helyzetben valik hangsulyossa, hogy a tér:

o Kkereteket adjon
e biztonsagot nydjtson

e lehet6vé tegye a belsd folyamatok megjelenését

V. HOGYAN MESELUNK?

A mesemondas modja a mifaj 1ényegébdl kovetkezik: az éldszavas elbeszélés egyszerre
miivészi, kommunikécios és kapcsolati folyamat. Magaban foglalja a nyelvi megformalast,
az eldadas, a mese atadasdnak az formai és tartalmi eszkozeit. A mesemondds egyszerre
kapcsolodas egy iddtlen torténethez, (“egyszer volt...”) és egyszerre jelenideji alkotas, a

mesemondo6 dnmagéaval és a hallgatésaggal val6 folyamatos kapcsolatot jelenti.

A sz0Obeliség sajatossagai és kdvetkezményei

A szbébeli mesemondas eltér az irott szoveg mukodésétdl, és sajat torvényszeriiségekkel
rendelkezik. Viszont a mesemond6 ma mar jellemzden irott szovegbdl és nem hallomas utjan
“tanulja”, teszi ¢lové a szdveget - vagyis onmaganak kell a szoveget az irott szovegbdl
elmondott torténetté formalnia és alakitania - ez nehezitheti is a szabad szdvegalkotas

folyamatat.

Miben kilénbo6zik az irott szoveg és a szObeliség? Az irott szoveg kotott, olvasni tudas
sziikséges hozza, a szobeli szabad, spontdn szovegalkotas. A szobeli (€16szavas) mesemondas
alatt a mesemondd feladata olyanna formalni a mese szévegét, hogy az koherens, a mese
strukturajat és belsé rendjét kovetd, befoghatd, értelmezheto és felidézheté legyen a

hallgatosag reszere, mert a mesehallgatdé nem tud visszalapozni a torténetben.

A mesemondas soran a torténet nem lezart miiként jelenik meg: a mesemondd egyszerre
felidézd, (egy olvasott, vagy egy hallott mesét) Gjraformald, szerzd és eléado egy személyben:
amesemondo igy hozza létre szOveget a mesemondas soran, ez teszi a mesemondast jelenidejt,

€16, reagalo, aktualizalo alkotasi folyamatta.
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A mesemondas mint jelenidejii alkotas

A mesemondd nem rogzitett szoveget ad eld, hanem egyszerre megdrzdje és Ujraalkotdja a
szovegnek (szlizsé) mert tdimaszkodik és alapul vesz a térténet forrasat, igy nem énmaga talalja
ki, “irja” a mese szovegét, - 6 a gondozoja, gazdagitoja, formaldja. Ez az alkotd és egyben

megorzo folyamat egyszerre tudatos és spontan.
A véltoztatads mértékét tobb tényezd befolyasolja:

o ahelyzet és a tér

e 1do és aktualitas

o a hallgatdsag kulturalis, érettségi allapota
o a hallgatdsag reakcidi

o amesemondd aktudlis allapota, tehetsége

e varatlan kiils6 koriilmények

Ez a dinamika teszi lehetdvé, hogy ugyanaz a mese minden alkalommal méas hangsullyal,

Osszetettséggel szolaljon meg.

Nyelvi és poétikai eszkdzok

A mesemondas miivészi, kommunikacids, es terapias hatdsat a nyelvi és akusztikai,
gesztusnyelvi és a mese strukturalis megformalasa adja. A népkoltészet eszkoztara ebben

kulcsszerepet jatszik.
Jellemz6 elemek:

e ismétlés (halmozas, fokozas, parhuzamossag)

e parbeszédek

o harmassagok

e kotott formulak (mesekezdd, mesezarod formulak)
« hasonlat, metafora, metonimia

« alliteraci6 (hangzasbeli 6sszecsengések)
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Az ismétlés és parhuzamossag a szobeli koltészet alapvetd szervezdelve, amely:

e Segiti a megértést, és az atélést
o tdmogatja az emlékezést
e ritmust és struktirat ad a torténetnek

Az alliteracié és a hangzas kiemelt szerepet kap:

A szokezdd hangok Osszecsengése a nyelv zeneiségét erdsiti, mikdzben mnemotechnikai

funkci6t is betolt.

A mesemondas hangzé miifaj, ezért a hangzas, ritmus, tempd és hangsuly a jelentés hordozéiva

valnak.

Akusztikus és testi Kifejezés

A mesemondas nem kizarolag verbalis tevékenység. A jelentésképzésben fontos szerepet
kapnak:

e hangszin, hangstly és hangerdsség

e aszoveg ritmusa, tempdja

e sziinetek

« testhangok (csettintés, dobbantés stb.)
e mimika

e gesztusok

o testtartas és térhasznalat

A mesemondas igy komplex, testi és akusztikus élmény is.

Kapcsolat és kommunikacid

A mesemondas alapja a folyamatos kapcsolat a hallgatésaggal. Ez a kapcsolat tébb szinten

épul:

e megszolitasok, kerdések, kiszolasok

« szemkontaktus
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o odafordulas, jelenlét

o a hallgatdi reakciok kovetése

A megszdlitas, behivds a mesemondas egyik legerdsebb kapcsolatteremtd eszkoze. A hallgatd
reakcioi nem zavard tényezOk, hanem a folyamat részei: a meséld ezekre reagalva alakitja

tovabb a torténetet, mesemondas ezaltal valik interaktiv kommunikacios eseménnyé.
Rogtonzés és jelenidejiliség

A mesemondas egyik kulcseleme a rogtonzés, amely a jelenidejliségb6l fakad. A meséld
érzékeli a helyzetet, reagal ra, ezt a reakciot beépiti a torténetbe. Meseterapias mesemondasnal
az érzékelés hangsulyos, de kevésbé rogtonzo €s aktualizald, az egyéni reakcidkat kevésbé épiti
be a torténetbe, hiszen a cél egy kollektiv izenet (mese) atadasa és a torténethallgatasi transz

minél zavartalanabb és teljesebb megteremtése.
A kezdés gyakran a konkrét helyzethez kapcsolodik:

beszélgetés a hallgatokkal

reagalas egy aktualis eseményre

szemelyes megszolitas

rahangolas
Meseterapias sajatossag:

A terdpias mesemondasnal a kezdés, rdhangoléas egészen més fokuszl, mint egy kozosségi
(revival) mesemondasnal. Nincs beszélgetés, nincs reagalas aktualis eseményre, sem szemelyes
megszolités, hiszen a mese itt egy eszkdz az Onismereti és vagy terapias célok eléréséhez. A
mesemondast minden esetben el6készitjiik rahangolassal, a hétkdznapi tudatbdl és idébdl valod
kizokkentéssel, rituselemekkel segitve a mesemondast. A mesemondé célja és feladata, hogy a

mesehallgato “hozzaférjen” a meséhez, az életre keljen benne:

o aszimbolikus képek elérhetdvé valjanak
o abelsd vilag aktivalasa

o amesetérbe valo belépés tAmogatasa

A hangsuly a mese archetipikus, képi és szimbolikus rétegén van.
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A mesemondé egyeéni stilusa

A mesemondas moédjat a meséld egyénisége is meghatdrozza. A folklorisztikai kutatasok
(Ortutay Gyula nyoman) radmutatnak, hogy a mesemonddk egyéni stilusjegyei jelentds

kiilonbségeket hoznak 1étre az eldadasban.
A mesemondo:

o sajat nyelvi fordulatait hasznalja
o beépiti élményeit
« alakitja a kepi vilagot

,, Valtoztatni nem lehet. Hanem szépiteni. Akarhogy hallotta az ember, de nem akarhogy

mondbhatja el.” (Cifra Janos, idézi: Nagy O. 1994:12)

A mesemondas mindségét a képi gazdagsag €s a részletezd, érzékletes elbeszélés adja.

Minden mesemondd kialakitja sajatos stilusat €s meserepertoarjat - a terdpias célbol mesélék
is. Nem kell mindenkinek egyforman mesélni, és nem kell minden mesét tudni - érdemes
fokuszban tartani a terapias mesemondas fontos elemeit, és ezen belll egy sajat stilusra

ratalaini.

VI. KINEK MESELUNK?

A mesemondas mint kapcsolédas

A mesemondas: kapcsolddas. ,,Akik egyiitt hallgatnak meg egy torténetet, nem idegenek
tobbé.” (K.M.)

A mesék mélyén az ember is ott van. Emberi torténetek, emberekrdl, emberek altal tovabbadva,
embereknek, hogy segitsék a kiilsd és a belsd vilagunkban val6 eligazodést. A mesék hatasanak
vizsgalatakor nem hagyhatjuk ki annak moddjat, ahogyan eljutnak hozzank: az éldszavas

elmondas modijat.

,Elfelejtik, amit mondtal, elfelejtik, amit tettél, de azt soha nem felejtik el, milyen érzéseket

valtottal ki beldliik.” (Maya Angelou)
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A hatast nem 6nmagéaban a torténet, hanem az elmondott torténet valtja ki.

Ha egy torténet elég sokaig lekoti a figyelmiinket, elkezdiink érzelmileg rezonalni ra. Az
agytorzs szimuldlja azokat az érzelmeket, amiket a torténet hése atél. Es elkezdjiik érezni is

ezeket az érzéseket.

Az érzelmi szimulaci6 az empatia alapja, lehetévé teszi szamunkra, hogy gyorsan felmérjiik a
kortlottiink 1évé emberek érzelmi allapotat, azt, hogy veszélyesek vagy biztonsdgosak-e
szamunkra. Agyunk ilyenkor oxitocint termel, ami az empétiaért és a narrativ atvitelért felelds
neurokémiai anyag. Amikor az agy oxitocint szintetizal, az emberek megbizhatobbak,
nagylelkiibbek, jotékonyabbak és egyiittérzobbek, érzékenyebbé tesz minket a koriilottiink 1évo

tarsadalmi jelzésekre, ez teszi lehetévé, hogy kapcsolddjunk masokhoz — és Gnmagunkhoz is.
A mese ilyen értelemben kapcsolatteremtd eszkoz. A kapcsolat tobb iranyban jon 1étre:

e amesélo és a hallgatd kozott
o ahallgato és sajat belso tartalmai kozott

o a hallgatok egymas kozotti viszonyaban
Ezt a kapcsolodast az emberi hang hozza létre.

»A torténetek, kiilondsen, ha €l0szoban mondjak el dket, tovabbadjak a multbéli generaciok
tapasztalatait, torténelmét, bolcsességét és leckéit. Mas szdval a hang, az embernek ez a
csodalatos zeneszerszama, a torténet szarnyan repiti az iizenetet az egyik szivtél a masikig.”

(Peninnah Schram)

Az €10sz0 ereje és hatasa

Egy torténet megosztasa soran a meséld teljes jelenléttel fordul a hallgatok felé, kozos érzelmi
élményt hoz létre (6rom, félelem, izgalom), majd biztonsagosan vezeti vissza ket a torténetbdl.

Ez a folyamat bizalmat és kotddést épit.
Az €16sz06 lehetdve teszi:

o akozvetlen kapcsolatot

e anonverbalis kommunikécié gazdag hasznélatat

21



TorténetTér

KOMPLEX MESETERAPIA

« a hallgatok aktualis allapotanak figyelembevételét
e azonnali reagélas lehetoségét

o szabad tekintetet, folyamatos szemkontaktust

o fizikai mozgasteret

A hallgatok szamara pedig teret nyit a belsd képalkotasra.

A mesemondas mint komplex kommunikacié

A mesemondas komplex kommunikacids esemény. A mesélo €s a hallgatosag kozott pszichikai

kapcsolat alakul ki, amely magéban foglalja:

e az érzelmi bevonodast
o afigyelmet
e amegértési torekvést

A mesemondas kozosségi gyakorlat is, mindig valakihez szdl: a koz6s torténet és a kdzos
élmény erdsiti a csoporthoz tartozas érzését, és hozzajarul a kozos jelentéstér kialakulasédhoz.

A mesemondo feladata, hogy ezt a k6zos kapcsolati teret 1étrehozza és fenntartsa.

A torténet igy valik k6zos tudassa is. A kozos élmény nemcsak a torténethez kotddik, hanem

az egyUtt megélt pillanatokhoz is — egy-egy kifejezéshez, nevetéshez, visszatéré motivumhoz.

A hallgatosaghoz igazodas

A j6 mesemondo a hallgatésagahoz igazitja, mit és hogyan mesél. A hallgatdsag dsszetétele —

életkor, kulturalis hattér, aktualis allapot — meghatarozza a mesemondas maodjat.
A kapcsolodas gyakorlati eszkozei:

e rahangolas
o kérdések
e ritusok

o helyzetre reagalas
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A rahangolddas mar a mesélés elott elkezdddik. A mesemondo és a hallgatosag kozott egyfajta
»szerz0dés” jon létre: a figyelem, a jelenlét és az egyiittmiikodés épiil. A hallgatdé nem passziv

befogado, hanem a jelentésképzés aktiv résztvevdje.

A torténethallgatés allapota

A torténetek hallgatdsa sajatos tudatallapotba vezet: az Ugynevezett torténethallgatési
transzba Ez egy egyszerre éber és ellazult allapot, amelyben a figyelem és az érzelmi

bevonddas egyiitt mikodik.
Ebben az allapotban:

o atorténetet értelmileg kovetjuk
e Dbelso képeket alkotunk

e érzelmeket éliink at

Az érzelmi és kognitiv folyamatok egyszerre aktivak. A torténet képei személyes elménnyé

valnak, és sajat érzéseket hivnak eld.
A transzallapot jellemzdi:

o ellazult test
o lassabb légzés
o fokuszalt figyelem

o intenziv belsé képalkotas

Ez az allapot csokkenti a stresszt, és lehetové teszi, hogy az élmények mélyebben beépiiljenek.

A mese kontextust ad az érzeteknek, érzelmeknek és gondolatoknak.

A mesemondo felelossége

A mesemondas segitd térben kiilonds feleldsséget hordoz. A mese képekben beszél, és ezek a
képek tobbértelmiek. Egy torténet nem egyetlen igazsagot kozvetit, hanem értelmezési

lehetdségeket nyit meg.
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A mesemondo felelossége abban all, hogy:

o teret adjon a hallgatd sajat értelmezésének
o ne kozvetitse sajat értelmezését kizardlagos igazsagként

e tamogassa a belsd tartalmak felszinre kertilését

A mesemondas soran a kapcsolat nemcsak a meséld €s a hallgatd kozott jon 1étre, hanem a
hallgato és sajat belsd képei kozott is. Ez teszi az €16szavas mesemondast kiilondsen alkalmassa

terapias hasznalatra.

A mesemondé feladata, hogy ezt a kapcsolati teret biztonsdgosan megtartsa, és olyan

feltételeket teremtsen, ahol a torténet nemcsak elhangzik, hanem hatni is tud.

Ebben a térben nyilik lehetdség arra, hogy a hallgaté sajat torténetéhez is kozelebb kertiiljon.

VII. A MESETERAPIAS MESEMONDAS JELLEGZETESSEGEI
A terapias mesemondas feltételei:

o megfeleld fizikai kornyezet - az otthonossdg megteremtése, zavartalan tér, amely
mentes az eltereld tényezoktdl

» biztonsagos kapcsolddas a terapeutaval

o akliens megfeleld nyitottsdga és engedélye

o aterapeuta és mesemondo biztonsagérzete

A terapias mesemondas lehet:

e egyéni, vagy
e CsoOportos

Terapias mesemondasnak nevezzik, ha:

e Az egesz mese hangzik el - egyéni folyamatban ebben az esetben engedelykérés
sziikséges a klienstdl,

e amese eleje hangzik el,
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e amese egy részlete hangzik el.
1. A mesehallgatas terapiéas folyamata, amikor az egész mese elhangzik

Laura Simms amerikai mesemondd és ir0, aki amellett, hogy a 70-es években részt vett a
Global Storytelling Revival mozgalom megalapitdsdban (amelynek azéta is aktiv tagja), az
¢loszavas mesemondas egyik legismertebb képviseldje, a mese személyes €s tarsadalmi szinten
megélt gyogyitd hatasanak szoszoldja. Szamtalan olyan szervezet és program tagja, amely a
mesemondds népszerlisitését, a mesék nemzetkodzi, példaul haborls szintéren is megjelend

kapcsolatteremtd erejét hangsulyozza és hasznositja.

,»A torténet és a mesemondas kinyitasra vard ajtokat hoznak létre, s a mesemondas folyamata

az, ami keresztiil visz benniinket ezeken az ajtokon.” (L. Simms)

Laura Simms a terdpids mesemondas folyamatat 6t kiiszébon valo atkeléssel érzékelteti:

Elsé kiiszob - a vagyakozas kiszobe: A mesemondas a mesemondd megjelenésével veszi
kezdetét, a torténetet megeldz6 csenddel, a testtartdssal, azzal, ahogy a mesemondd megérkezik
sajat kozéppontjaba, az elsd mondattal, ahogy a mesét ttjara engedi. Ha a mesemondo6 hangja
hitelesen szél, nem pusztan széveget ismétel, a mesehallgatd figyelmét megragadja a mese €s

megszuletik benne a kivancsisag.

»A mesemond¢ feleldssége, hogy ezt a kiilonleges kapcsolatot életre hivja. Ha a mesemondo
csupan eldadja a mesét, vagy elismétli annak szovegét, meggydz6dés és beleérzés nélkiil, a

kapcsolodas nem tud megteremtddni, csak a szavak hangzanak el.” (L. Simms)

Ezen a ponton a mesehallgaté meg ki-be jar a sajat vilaga és a mese tere kozott, de ha a kapcsolat

megsziiletik, elkezdi el6késziteni a belsd vizualizacidt és a kibomlo torténet rabul ejti 6t.

Masodik kiszdb - a visszafordithatatlansag kiiszobe: A mesehallgatd fokozatosan
bevonodik a torténet kozos megteremtésébe, megsziiletik a belso tekintet, amely azutan
végigvezeti a torténet képein. A folyamat soran a mesehallgato eljut oda, hogy minden, ami a

torténetben 1étezik, 6 maga lesz.
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Harmadik kiiszob - a halal kiiszébe: A visszafordithatatlansag kiiszébén tul a kliens eljut
ahhoz a pszichés allapothoz, megtapasztalashoz, amelyhez a késdbbi terapias folyamat soran
visszanyulhatunk majd, ahol a mese minden szerepldje 6 maga. Az akadalyok, a félelmek,
amiket a szereplok megtapasztalnak is a sajatjava valnak, igy lehetdséget kap arra, hogy
ezekkel a mese terében kiizdjén meg, nézzen szembe. A mesehallgatas soran atélt félelem

nem elméleti, képzeletbeli, hanem fizikai tapasztalas, igy a megkiizdés is azza valik.

Amikor a mesemondo sajat szorongasaitol vezérelve, a mesehallgatot vagy énmagat féltve
atirja a mesét, ezzel csokkentve a fenyegetés mértékét, a mesében 1évo potencial elveszik. A
mesékben 1évé gonosz maximalis energiaval van jelen, a kdvetkezmények is ehhez mérhetoek,
igy a mesehallgatod biztonsagos keretek kozott tanulhat meg megkiizdeni vele. Amikor ettol

megfosztjuk, nem készitjiik fel 6t a valosagban megélt fenyegetések legydzésére.

,»Az elménkben szembenéziink legnagyobb félelmeinkkel, megcselekedjiik, ami rettegéssel tolt

el, s ekként képesek lesziink tartalmazni ezeket valé €letlinkben is.” (L. Simms)

Negyedik kiiszdb - a misztérium kiszobe: Ezen a ponton a mesehallgatdo mar nem kérddjelezi

meg a mese logikajat, belsd elengedettséget ¢l meg, megsziiletik a mesehallgatasi transz.

»A mesemondd hangja, akar egy dallam, arra késztet benniinket, hogy a szavak konkrét
értelmén tulmutatd érzéseket és kepzeteket tapasztaljunk meg. Latjuk, halljuk, érezzik a
nevetést és sirast, vagy akar azt, ahogy a vizbe mertlink. Amikor mesét hallgatunk, nem
1d6zhetiink el egyetlen részletnél, nem lapozhatunk vissza, a torténet tovabb aramlik, akar egy

foly6 és magéval sodor benniinket.” (L. Simms)

Otodik kiiszob - a visszatérés kiiszobe: Ahogyan a mesemondé behivta a torténet terébe a
mesehallgatot, ugy ki is kell 6t kisérnie. A mesemondo6 tudja, hogy a mese a végéhez
kozeledik és apranként segiti a mesehallgatot abban, hogy visszatérjen a valdsagba, a
hangszinével, a mesemondéas tempdjaval, a szandékaval és azzal a tudassal, hogy a mese
tapasztalasa csupan egy gyakorlat, s az ott megszerzett tudast a valésagban kell majd

alkalmaznia a mesehallgatonak.
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2. Befejezetlen mesék - amikor a mese eleje hangzik el

A Dbefejezetlen mesék célja terapids csoportban, hogy a kliensek megtapasztaljak, hogy
ugyanarra a konfliktusra, nehézségre kiilonboz6 valaszok is sziilethetnek, tiikrot kapjanak sajat
miitkodésiikr6l. Egyéni helyzetben a befejezetlen mesék tikor funkcidja érvényesiil, illetve a
mesék egyéni befejezése mindkeét esetben segit a terapeutanak abban, hogy ralasson a kliens

nehézségeire, elakadasaira, megoldasi palettajara, megkizdési eszkozkészletére.

Befejezetlen meseként altalaban révid meséket hasznalunk és azokat a kialakult konfliktusnal,

a megoldas el6tt szakitjuk meg.
3. Egy mesei kép, helyzet, allapot megmutatasa
Foként egyéni terapia soran fordul eld, hogy nem meséljiik el a teljes mesét. Ennek oka lehet:

» ateljes mese nem relevans a terapia szempontjabol, csak egy érzést, allapotot szeretnénk
megmutatni, ami segitheti a klienst a terapias munkaban,

e nagyon hosszu a mese, amivel dolgozni szeretnénk, s vagy nem akarjuk a kliens idejét
a mesehallgatasra hasznalni, vagy a mese hossza énmagaban terhelné meg a klienst,

o akliens szamara az egyszemélyes mesehallgatast, a koncentralt fokuszt megterheldnek

latjuk.

Amennyiben késébb az egész mesével szeretnénk dolgozni, a mese szovegét odaadjuk vagy
elkildjik a kliensnek. A mesei részlet kivalasztasa mindig tudatos dontés, még akkor is, ha
spontan modon, a terapids helyzetben otlik fel a terapeutdban, hogy a kliens altal
megfogalmazott érzésre vagy élethelyzetre egy mesével szeretnénk tukrot tartani.

Az Ulés sordan elmesélt meserészletet, megmutatott mesei képet ugyanolyan mesemondoi
eszkoztarral meséljiik el, mint az egész mesét, célunk, hogy a belsé kép meg tudjon sziiletni a

kliensben, hogy ahhoz érzelmi kapcsolodas j6jjon létre.
A mesei kép, helyzet, allapot megmutatasanak ceélja:

o tlkor, amellyel megmutatjuk a kliensnek, hogy latjuk, értjiik azt, ami benne torténik,
o a hdssel valo azonosulas annak nehéz helyzetében segiti a kliens sajat érzéseihez valod

kapcsolodasat,
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o a kliens helyzetének mas perspektivabdl val6 megmutatasa, amely segit abban, hogy

kiviilrdl ralasson a sajat nehézségére, elakadasara.
A terapias mesemondas eszkoztara

Amikor terapias céllal meseliink, az elhangzott szavaknak, képeknek, motivumoknak és
hangsulyoknak nagyobb szerepe van, s ezéltal nagyobb a mesemondé felel0ssége. Amig a
kozosségi mesemondasnal szabadabban banhatunk a mese csontvazanak feldiszitésével, amikor
terapias céllal meséliink, érdemes figyelni arra, hogy Uj elemeket ne épitsiink be a mesébe.
Ugyanigy egyes hangsullyainkkal teljesen mas jelentést adhatunk az egyes részleteknek,
mondatoknak. Miel6tt elmeséljiik a mesét, gondoljuk at ilyen szemmel is, mert mesemondoként
iranyitani fogjuk a kliens fokuszat. Emiatt kiemelten fontos, hogy a mesét a terapeuta elére
megdolgozza, lassa sajat kapcsolddasait, értelmezéseit és a sajat tartalmakat el tudja kuloniteni
amese eredeti szovegétol, mélyebb rétegeitol, és a kliens altal hozott értelmezésektdl. Amellett,
hogy a terapias mesemondas mindig tudatos, a mesemondoi transzban érzékeljuk a

mesehallgatd aktualis allapotat és 6sztondsen reagalunk is arra.
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