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Serdiilékor és mesék

jegyzet

Kidolgozta: Standovar Agnes

Ez a jegyzet kizarolag a képzés résztvevsi szamara készilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum tartalma szerzgi jogvédelem

alatt all. Méasolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik félnek torténd tovabb kildése a készits el6zetes irdsbeli engedélye

nélkul tilos
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Ajdnlds: A serdiilSkori feladatok, nehézségek, elakadasok természetének ismeretét és
attekintését nemcsak a serdiil6 korosztallyal dolgozé segit6k szdmara gondolom fontosnak.
Amikor feln6ttekkel dolgozunk, sokszor szembe tlnik megoldatlan vagy elmaradt
serdiil6kori fejlédési feladat. A megoldatlansdg, megdolgozatlansdg hatterében szdmos ok
lehet, és sokszor a feln6tt kliens elakaddsanak feloldasahoz vissza kell nydlnunk ehhez az
életkorhoz, és ennek az idészaknak a pontosabb, értébb ismerete sok tdmpontot adhat a

terapias célkitlizéshez.

A serdiil6kor, mint pszicholdgiai fejlédési szakasz

A feln6tté valds folyamataban a serdiil6kor egy kiemelten viharos, z(irzavaros id6szak,
melyben tobb terileten hirtelen, ugrasszeri valtozas zajlik. Nincs az emberi élet soran még
egy olyan id&szak, amelyben ilyen révid idé alatt ilyen mértékl valtozasokat szikséges

lekdvetniink fizikai, szocidlis, érzelmi, kapcsolati szintereken egyarant.

Alapjaiban valtozik a fiatalok fizikai megjelenése, hormonalis mikodése, az
idegrendszeri terliletek m(ikodése, az érzelmi élet, a kapcsolatok és a csaladi rendszer, a
csaladi szerepek. Gyakorlatilag nincs olyan teriilete az életliknek, ahol ne kdvetkezne be

valamilyen markans valtozas: a folyamat végére mar ,semmi sem lesz ugyanaz”.

A serdiil6kori normativ/ fejlédési krizis

Krizis fogalma (Caplan, G. 1964) nevéhez fliz6dik, aki szerint ez egy lélektanilag kritikus
szituacid, a személy szamara érzelmileg hangstilyos, kiemelten fontos jelentéséggel bir az
adott id6szakban, semmiképpen nem elkeriilhet8, az egyén kénytelen szembenézni vele,

minden figyelme és eréfeszitése a megoldasra iranyul, de az illet6 szokasos problémamegoldé

eszkoézeivel nem lekiizdhet6. Nem betegség, hanem a korabbi egyensiilyi allapot felboruldsat

jelenti.

Tobbféle lehetséges kimenetele lehet (adaptiv, maladaptiv).
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2 6 tipusa van:

1. az akcidentalis (el6re nem lathatd) krizis (nem az élet természetes velejardja)
2. normativ (fejl6dési) krizis

Normativ krizis fogalma (Erik. H. Erikson — pszichoszocidlis fejlédésmodell):

Eletszakaszvaltasokhoz kotddik, az emberi fejl6dés természetes velejardja, az egyén
életutjanak szerves részei, amelyek el6re lathaték és megjésolhatok. Minden embert
érintenek, flggetlenil a kulturdlis vagy tarsadalmi hattértdl, bar megélésik egyénenként
valtozo lehet. A normativ krizisek segitenek atjutni a kovetkezd fejl6dési szakaszba, a fejl6dés
pedig életlink végéig tart. Minden életszakaszhoz tartozé normativ krizissel vald sikeres
megklizdés noveli az éner6t, stabilabba teszi az identitdst, integraltabba a személyiséget,

formalja értékrendiinket, 6nmagunkrél valé tudasunkat.

Erikson nyoman beszéliink serdilékori normativ krizisr6l. Normativ feladat serdilékorban:

identitdsért vivott kiizdelem, megtaldlas, megszilarditas.

Feladatok: 1. levalas a szul6krdl, autondmia, sajat identitds megtaldlasa 2. nemi identitds
elfogadasa 3. feln6tt tarsadalmi szerepvallalas (megtalalni a célt, hivatast stb) - Realis énkép

kialakitdsa: megtaldlja erGsségeit, gyengeségeit, pdlyajat, céljat stb.
Sajatossagok: SEMMI sem ugyanaz, mint volt:

e minden a levaldsrol szl — cél, hogy kevésbé fliggjon a csaladtdl, jarja a sajat atjat,
harcol a sziil6kkel a szabadsagdért és a sziilének el kell fogadnia fokozatosan a

felel6sség dtadasat,

e kortarsak felé fordulas: ez lesz az els6dleges viszonyitasi pont: mindent annak
tikrében vizsgal meg, hogy oda beillik vagy nem, elfogadjak, vagy nem - ennek
érdekében szélsGségekre is képes (érzékenység minden kilénbségre, ami mas, mint a

tobbi: allando stresszforras, szorongas, hogy elfogadjik-e),

o Osztonkésztetések feler6sodése viszonylagos gyenge én mellett - nagy fesziltséget

okoz bennik, nehezebb megkiizdés, kevés tampont,
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o megkésett frontalis kéreg fejl6dés, nem hatékony a kdvetkezményekben

gondolkodas, ok-okozat, fékek - impulzivitas, keretfeszegetés,

o atmenetileg lehetnek devians tiinetek, prébdlkozasok - ha nem allandésul, akkor nem

kéros,

o gondolkodds valtozasa: elvont, kreativ, analitikus gondolatok: nem biztos, hogy
mindig megtalalja a helyet, id6t, médot, mikor lehet ezt képviselni - ha tulzasba viszi,
elszigetel6dhet,

o mordlis kérdések foglalkoztatjak: tradicidk, értékrend megkérddjelezése, kritikus
hozz4aallas, sziil6 idealizacid visszavondsa - csalddottsdg, bizalom megrendiilése,

eltdvolodas - blintudatot okozhat - nem tudja magat jonak megélni,
o élményvilagaban: feszit6 ambivalencia érzése minden teriileten athatja:
- fuggetlenedni szeretne, de nehéz lemondani a sziil8i gondoskodasrél
- bldntudatot élhet at, hogy a sziil6t magara hagyja
Amilyen tapasztalasokra szert tesz ebben az id6szakban, az szabja meg, hogy:

e el mer-e indulni, el tud-e indulni a sajat utjan, vallalja e a magaért valo felelGsséget,
tud-e a kortdarsak felé fordulni, milyen érzések kapcsoléddnak a fliggetlenedési

torekvésekhez.

Idedlis kimenetel: stabilabb 6nkép, dnbizalom. A megtalalt identitas segit az életcéljaink,
értékeink és kapcsolataink tudatos kezelésében, a tarsadalomban vald helylink

megtalalasaban. “Ki vagyok én?” kérdésre érdemi vdlaszok sziiletnek.

Kudarcos kimenet: alacsony onértékelés, gyenge éner6, szerepzavar, bizonytalan identitas,

autondm torekvések letiltasa, félelem.
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Mesék és serdiil6kor

Hogyan kapcsolhatéak a mesék ehhez az idészakhoz? A vardzsmesék a beavatdsi ritusok
szerkezetét Orzik, a mesék nagy része ennek a krizisid6szaknak a megtamogatdsaval is

Osszefligg.

Meséket régen fiatal feln6tteknek mesélték, elsGsorban tapasztalatatadas céljaval — most
hidny a kdzosségi mesélés, ami régi tarsadalmakban jelen volt. Az ilyen tipusu tudasatadas
hidnya, a tdmogatottsag élményének megsziinése, a kozosségek megtartd erejének
gyengllése, a fiatalok fokozddé izolacidja, a beavatasi ritusok eltlinése, valamint az dtmeneti
életszakasz fesziltségeinek kezelésére szolgalé mintak és lehet6ségek sz(ikossége mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy a serdil6kori krizis adaptiv megklizdése a mai tarsadalomban

kilonosen nehézzé valik.

Az a lélektani allapot, amelyben a fiatalok aktudlisan vannak, ,.elbeszélhet6” a mesei képeken
keresztll (szerencseprobalds, krizis, veszteség, csalddas, valdsdgvesztés, szerelem stb.).

Fdkusz az univerzalitds hangsulyozdsa az izolacidval szemben.

Célkitizés a mesével vald6 munkdban: normal fejl6dés tamogatdsa a fejl6dési feladatok

mentén. A mese: a kerettelenségben tdmpontot, viszonyitdsi alapot ad.

Mesemunka ca.16 éves kortdl, els§sorban csoportos formaban, mddszertanilag megegyezik a

feln6ttekkel valé mesemunkaval, de elsésorban a normativ fejlédési célok mentén.
Meseotletek — gondolatébresztének:

- kapcsolatépités, ellendllaskezelés — sokféle rovid, tematikus ,,zsebmese”, dllatmesék
- beszélgetésindito adott témardl - K& meg a bambusz

- feszliltséglevezetés, oromszerzés - Nap és a szél versengése

- csoporttobblet az izolacio ellen - kozosségépités — A k6 és a kocsisok

- énerdsités, eréforrasok enumeraldsa - Vardzsmagok, Fiatal kutyak tanca

- veszteségek, Ujjasziiletés - Lotilko
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- dontéshelyzetek, atnak indulds, szerencseprébalas - Két vandor
- rossz helyzetbdl, kevés Utravaldval indulni - Derék Jankd
- félelmekkel valé megklizdés - Bator V3j

- ellentétes impulzusok 8sszefesziilése, ambivalenciak: Egbdl jott lany, Ember lelke, Torott

korsé

- projekcids felllet biztositdsa trauma torténethez, bizalom-vesztéshez: A fak titkos szive,
- énhatdrok megerdgsitése: A kigyd meg a hal

- hozzaallas, nézépontvaltoztatas: A tizenkét hdnap

- Onismeret: Kristdlygolyd, teremtésmitoszok

Feldolgozasi mddok a csoport jellegének, érdekl6désének, terapeuta jartassagdanak
megfelelGen: aktiv és receptiv zeneterapia, torténetszovés, mesék, képzémlivészeti alkotdsok

— agyagtol a festményig, tanc, mozgas, drama stb.

Cél: érzések, problémdk kimondhatdova, kifejezhet6vé véljanak a torténeten/

alkotason/mozgason keresztiil.

Kiegészités a felnStt mesével vald munkahoz: hogyan kapcsolddik a mese a serdiilSkori
fejl6dési célok tematikajaba? Melyik terliletet szeretném megcélozni a mesével vald
munkaval? Van-e esetleg a mesében olyan motivum, szimbdlum, ami miatt mégsem alkalmas
a serdul6kkel vald munkara? (viszonylagos éngyengeség, gyenge impulzuskontroll, gyenge

realitas-tesztelés, elhamarkodott itéletek, érzelemkitorés stb. miatt)

El6szavas mesemondds jellegzetességei - hogyan lehet serdiil6knek mesélni (felvezetés,

el6készités fontos, szexudlis utaldsok, szohasznalat, hangszin megvalasztasa).

Nehezitett serdiil6kori normativ krizis

A serdilékori normativ krizis senkinek sem kdonnyd, nem marad észrevétlen, mégis bizonyos
kortlmények mélyithetik az id6szak valsagos természetét és ebben a sebezhetd, billenékeny

id6szakban sulyos allapothoz vezethetnek.
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Nehezit6 faktorok:

- problematikus a szil6- gyerek kapcsolat, biztonsdgos kot6dés hidnya - a szll6 és gyermek
kozotti egymasra hangolddas sokszori sikertelensége — a kamaszkorban feler6sddve, sulyos
tliineteket eredményezhet

- egyedildllé szil6 a hattérben

- valds veszteség a csalddban (valas, halal, sulyos betegség)

- rideg, kontrollalé szil6i hattér

- diszfunkcionalis csalad: fligg6ség, pszichiatriai betegségek, szuicidium a csalddban, szil6knél
gyobgyszer, szer abuzus, elhanyagolas, bantalmazas minden formaja

- izolacié - szocialis/ vagy emociondlis - a szocidlis tér tényleges kiliresedése (szll6, barat,
partner, iskola, objektiv hidny vagy a szubjektiven megélt maganyossag) A “magam oldom
meg a problémaimat” a serdiil6 magdra utaltsdgardl arulkodik, kevéssé az autonédmidjarol

- depresszié serdiil6korban, gyermekkorban

- antiszocidlis, agressziv magatartas, személyiségzavar

- neurodiverzitas

- szerfogyasztds

- negativ, nem kontrollalhaté életesemények

- iskolai bullying

szexudlis és gender kisebbséghez tartozas

Ineffektiv kimenetel: evészavar, testképzavar, onsértés, szerfogyasztas, devidlddas, és szuicid

krizisbe is atfordulhat — amelynek el6forduldsa ebben az életkorban hirtelen megugrik.
Szuicid krizisre figyelmeztetd jelek - beszélni, rakérdezni fontos, ha barmilyen gyanunk van!
® Depresszio jelei mutatkoznak
e Hirtelen megvaltozik a személyisége
o Megvaltoznak az étkezési és alvasi szokdasai, rossz alvas
o Beszikilés - visszavonul a csaladtol, baratoktol
e Visszaesik az iskolai teljesitménye

o Novekszik az irritabilitasa, agresszid gatoltsdga, 6nmaga ellen fordulasa
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o Areménytelenség és kétségbeesés érzése novekszik

e A haldllal valé foglalkozas (fantazidban, beszélgetésekben, iskolai dolgozatokban,

kozosségi médiaban, alkotasban)
® Beszél az 6ngyilkossagrol, fenyeget6zik az dngyilkossaggal
e Dolgai elajandékozasa, elbucsuzas

o A serdil6t haldlfantaziak-gondolatok foglalkoztatjdk, fokozott az igénye a tavolsagra,

szlinetre, alvasra, 6rok nyugalomra — alkotasokban megjelenik

o Segélykérd



