TortenetTer Egyesiilet

Komplex Meseterapias keépzes

Mesék parokkal és csaladokkal

Kidolgozta: Molnar Kata

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevGi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt all. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb kiildése a készitd eldézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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A rendszerszemlélet alapelvei adjak a fogalmi keretét annak a fokusznak, ami a kapcsolati
terapidkat jellemzi. A kapcsolatterapiakban (parterapia, csaladterdpia, feln6tt csaladtagok
kozotti terapia) a vizsgadldddsunk, hipotézisalkotdsaink, intervencidink mindig az érintettek

kdzotti viszonyulast, dinamikat helyezik el6térbe. Az alapfogalmak a kdvetkez6k:

1. Nonszummativitas: Az egész toébb, mint a részek dsszege.

2. Cirkularitas: Korkoros oksag létezik, nem linearis, az ok egyben kévetkezmény és okozat
is.

3. Kommunikacio: A hallgatds is az. Nincs olyan, hogy nem kommunikalunk.

4. Szabalyok: Minden rendszer bizonyos szabalyok mentén mikodik

5. Hierarchia: Felel6sség, dontések, szerepbdl adédo ,eréfolény” jellemez minden
rendszert, minden kapcsolati halot.

6. Homeosztazis: Minden rendszer egyensulyban van, amely akar patoldgias is lehet.

7. Morfogenezis: Meghatdrozhato fejl6dési Ut jellemez minden rendszert, szakaszonként
eltérg feladatokkal.

8. Visszacsatolds: Negativ visszacsatolds: Csokkenti a bemeneti jel hatdsat, stabilizalja a
rendszert (pl. termosztdt). Pozitiv visszacsatolas: ErGsiti a bemeneti jelet, 6ngerjeszté
folyamatokat indit el (pl. mikrofon gerjedése, globalis felmelegedés).

9. Ekvifinalitas: Ugyanaz a végeredmény alakulhat ki, tobbféle az odavezet6 ut.
Az alapvetd kérdés nyilvanvaldan az: Mivel segitjik a csaladot/ part?

Az els6 interju néhdny pontban eltér az egyéni folyamatok elsé interjuitdl, részben a tébb
résztvevl miatt, részben azért, mert sokkal informaciégazdagabb a terapids Ulés is az el6ttiink

zajlé interakciés lancok miatt.

A csalad, a hazassag mikrotraumdk terepe lehet: Ha az egymassal vald kapcsolatban sok
Utkozés, van, a sorozatos konfliktusok mikrosériléseket okoznak, amelyek hosszu tavon
felhalmozdédnak és neuralgikus gécpontokka alakulnak (Peseschkian). (Ez eltér a fejlédési
traumatél, amely hosszu ideig fennallé inadekvat, vagy elhanyagold, bantalmazo szil6i attitld

talajan keletkezik.)

A rendszerszemlélet( elsé interju fokusza altalaban ezek mentén alakul.
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e Mimegy jol az életiikben?
e Kinek mi a probléma? Ki hogyan viszonyul a problémahoz?
e Kinek az életét hogyan befolyasolja a probléma?
e Mit prébaltak mar ki a megoldasra?
e Eltek-e mar at hasonlét? Oldottak-e mar meg hasonlét? Akkor mi segitett?
e Kihogyan van egymdssal? Valtoztak-e a kapcsolatok a problémaval
Osszefliggésben?

e Ki milyen valtozdast var? Ki hogyan reagdlna, ha bekdvetkezne a valtozas?

Nagyon fontos tudatositani, hogy a kapcsolatterapidkban a parokat / csalddokat rengeteg
szempont, adottsag mentén vizsgdljuk, és ezekrdl folyamatosan hipotéziseket alkotunk. Ezek

a kovetket6 terileteket fedik le:

Felépités, szerkezet:

e Csaladmodell

e Hatarok

e Kapcsolatok és alrendszerek
e Szerepek

e Szabadlyok

e Hierarchia és dontések

Mkodés és viselkedés:

e Kommunikacio

e Viselkedésilancok

e Szokasok

e Forgatékonyvek (scriptek)
e Jatszmak

e Eletciklusok (egyéni, parkapcsolati, csaladi)
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Gondolkodas és érzelmek:

e Hiedelmek

o Ertékek

e Kildetések

e Ritusok

e Torténetek (narrativak)

e Mitoszok

A kapcsolatterdpiak az egyéni folyamatokhoz képest: id6ben tervezettebbek, fokuszaltabbak,
stratégidasabbak és strukturaltabbak. Tovabba - idedlisan - nagyon konkrétan, egy mindenki
altal meghatdrozott és elfogadott célon dolgozunk. Ezt egy Ugynevezett terdpias ,szerz6dés”
keretében le is fektetjlik, mint kozosen elérendé célt, a folyamatnak ez lesz a szervezs ereje.
A csalad/ par dltal hozott elakadds, probléma sokszor szertedgazd (pl.: a kamasz nevelési
elakaddsatél a nagysziil6k megterhel6 elvarasaig), gyakran leegyszer(sitd (pl.: kommunikacios
nehézségek). A terapauta-terapeutak feladata, hogy abban segitség a klienseket: valddi,
kézzelfoghatd, konkretizdlhatd irdny (honnan hova szeretnének eljutni) keriljon célkitlizésre,
és ez nagyban segiti azt, hogy a folyamat sordn egy mesét, mint intervencioés eszkozt hasznalni
tudjunk.

A mesék ezért (is) kilonosen gazdag tarhazat nyujthatjak a csalddnak vagy parnak, mert a
Pesechkian-féle tlikorfunkciot figyelembe véve, akdr egyetlen jellegzetes motivum
megfeleltethet6 a csalddot jellemz6 szerkezet, életstratégia, vagy aktudlis elakadas

motivumanak.

Peseschkian szerint a torténetek a kovetkez6 funkcidkkal birnak:

1. Tikorfunkcio: sziikségletatvitel, asszociativ folyamat, tdvolsag a sajat konfliktussal,
mégis analdgias gondolkodas
2. Modellfunkcié: Megoldasok, megoldasi kisérletek kovetkezményei, nem merev,

hanem formalhatd, lehet6ség, prébacselekvés.
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3. Kozvetit6 funkcid: A torténet sz(ir6, belép a terapeuta és a kliens kozé, védelmet

nyujt a kliensnek, kozbeékelve az elharité mechanizmusokra is ra lehet nézni.
4. Raktdr-hatas: Megjegyezhetd, felidézhetd, tartdsan hat, nem a terapeuta
,bolcsessége”, hanem a torténeté a fontos. Arnyalddik a sajat torténet.

5. Hagyomanykozvetités: A torténet tulmutat az egyéni élethelyzeten, tovabbadja, amit

eleink elgondoltak. Id&tlenség-allanddsag.

6. Transzkulturalis kdzvetités: Kulturdlis ,,tobbszélamusdg” — segithet a helyzetek,

szempontok sokféleségének befogadasaban. Konfliktushelyzetek megoldasanak
repertoar-bévitése lehetséges ezaltal. Megkérddjelezik az ,egyetlen” igazsag
|étezését.

7. Regressziv funkcid: Torténethallgatasi transz, kozos hallgatds légkore, vizualis

szinkron. Képi gondolkodas, képzelet, kreativitas aktivalasa.

8. Ellenminta funkcié: A meglévs gondolkodasi kereten tulmutathat egy torténet. Uj

mintdul szolgdlhat.

9. Alldspontvéltoztatds: A mesehallgatd a térténet fordulata, végkifejlete, a megoldasi

»javaslata” kapcsan Uj szemponthoz juthat sajat maga megismerésében.

Probacselekvést aktivalhat.

A 80-90 perces alkalmak, akar azt is lehet6vé teszik, hogy egy hosszabb (15-17) perces mese
elhangozzon. Az élGszavas mesemondds minden hatotényezdGje ilyenkor megjelenhet. A
mesehallgatasi transztdl kezdve azon keresztiil, hogy a torténetben egylitt van minden
résztvevé egyidejlileg jelen és egyfajta idegrendszeri lehorgonyzd hatasa is van, addig

bezardlag, hogy a koz6s ,feldolgozas” talcan kinalja magat.



