TortenetTer Egyesiilet

Komplex Meseterapias keépzes

Pszichoterapias alapfogalmak egyéni
komplex meseterapias munkahoz

jegyzet

Kidolgozta: Standovar Agnes

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevoi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt all. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb kiildése a készitd eldézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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A Komplex Meseterapia moddszertana jelenleg nem szerepel a Pszichoterdpids Tanacs
Szovetség altal jovahagyott listdn, mely a Magyarorszagon jelenleg hivatalos pszichoterapias
eljdrasokat tartalmazza. Maoddszertanunk kidolgozasdban, szemléletiinkben, etikai
iranyelveinkben, az egyéni folyamatban a terapids kapcsolatrél valé gondolkodasunkban

azonban a hivatalos pszichoterapias alapelveket tartjuk iranyaddnak.

Pszichoterapia: tudatosan létrehozott specialis segité kapcsolat

kapcsolat célja és funkcidja: pszichés segités (érzelmi-lelki problémak gydgyitasa;
zavart, problémas, koros viselkedés megvaltoztatdsa, kellemetlen tiinetek
csokkentése, személyiség érésének elésegitése) pszicholdgiai eszkdzokkel

- f6 munkaeszkoz a specifikusan képzett szakember személyisége

- terdpids cél érdekében a professzionalitds-intimitas kettésségét kell fenntartani.
- terdpids szerz6désre épll

- terapeuta és kliens egész személyiségével részt vesz a munkaban

- interakcidban zajlik

a terapias szovetségre tamaszkodik (kdlcsonds érzelmi elkdtelezettség)

Eredményesség akkor varhatd, ha a terapias cél, az alkalmazott eljaras/maodszer, a terdpias

forma és a terdpias feltételrendszer (melybe a terapia beagyazdodik) kozott 6sszhang van.
Fontos, hogy ezek vilagosak legyenek, illetve a terapeuta értse ezeknek a funkcidit.

Ha a cél/helyzet-forma/maddszer/feltételrendszer nem adott, és ennek ellenére kezdiink

terdpiaba, nagy lesz a terapids kudarc, zavar valdszin(isége.
El6készits szakasz az egyéni terapiaban - (ami a terdpias szerz6déskotés el6tt torténik)

Terdpias cél meghatarozdsa - az el6készité szakasz fontos célja tisztazni, mi a baj, hol

helyezkedik el, hogyan érinti a kliens kornyezetét - ennek tiikrében jeldlhetd ki.
Jelentkezés oka sokszor lehet diffuz, nehezen megragadhatd, nem egyértelm.

Pszichoterapids beallitddas: figyelem a kliensre iranyul, a kapcsolat réla szél és érte van

/empatia, elfogadas, kongruencia/ - nem tanacsadas, hanem sajat megoldasok
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kibontakozasdnak segitése. Csak a sziikséges mélységig, ami a cél eléréséhez kell. Le is tudjuk

zarnil
Terdpias alapformak: 1.egyéni 2. csoport 3.csalad

Egyéni terdapids folyamat jellemzéi: kliens és terapeuta van jelen; kdzvetlenil csak egymdst
befolydsolhatjdk; a terapeuta a terdpia jelenében szakmailag egyedil van; bizalom és a
terapias szovetség gyorsan/konnyebben alakul ki; rovidterapianak kedvez; szuggesztiv elemek
feler6sodnek; személyes illeszkedés fontos; anya-gyerek alap kapcsolat analdgia
mindenképpen megjelenik - 6sszeolvadasi fenyegetettség, paranoid védekezési mddok

feler6sodése
Titoktartas: tartalmi és viszonyul3si

Egymashoz viszonyitott térbeli elhelyezkedés (szemben-félig szemben) - hatdsaik
(szemkontaktus, metakommunikacié érzékelése, mimikai visszajelzés, realitds kontroll,

terapeuta figyelme, kliens kovetése, regresszids hivas, egyenrangulsag vs ala-folérendeltség)

Terapias szerz6dés: megallapodas a célrdl, formardl, munkamadrél, fizikai-idGbeli

kortlményekrél, technikai paraméterekrél
Terdpias szovetség: szerz6désre éplil - a terdpia érzelmi alapja

Terdpias setting (forma, elhelyezkedés, id6paraméterek - hossz, gyakorisag, 6sszlilésszam,

technikai kiegészitések - fizetés, szabadsag, lemondas)

El6fazis - szerz6déskotés el6tti id6szak - terapidra vald “el6készités - szocializalds”, raport,

“diagnézis”-ok

e probléma/zavar jellege: indikacidk (varhaté-e terdpids eredmény?) és

kontraindikaciok
o kognitiv és érzelmi alkalmassag
e motivacié (szenvedésnyomads - nem tul kicsi, nem tul nagy, gyogyuldsi igény)

e kapcsolati-kornyezeti kontextus (mit gondol a kliens a sajat problémajarél - van e

belatasa lélektani/interperszonalis hattérre?)
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alkalmazhatdésagi (illeszthetd-e a mddszer a klienshez? - pl.: képekben,

torténetekben tud-e gondolkodni?; szimbolikus gondolkodas)
terapeuta és kliens illeszkedése (tudnak-e majd egyiitt dolgozni?)

kliens kapcsolddasi képessége, terhelhetésége, levalasi dinamikaja (mennyire képes
bensGséges kapcsolatot kialakitani, illetve abban benne maradni, fesziltség és

szorongast(rés, pszicholdgiai terhelhetdség, énerd)

illeszkedési diagndzis: terapeuta és kliens (van-e olyan pont, ami lehetetlenné teszi a

sziikséges intimitas, bizalom kialakitdsat?)
terdpias szocializaltsag

“médszerspecifikussag” - az adott mddszer indikalt-e, alkalmazhaté-e, végrehajthaté-

e?

e se s

tapasztalatok szinezik)

miért most keresett meg, aktualitas

mindig ambivalens viszonyulas, dontés

kiils6 bels6 nyomas a dontésben

fantaziak beadllitddasok mar az elsé talalkozas el6tt

terdpias el6zmények

Els6 talalkozas funkcionalisan lehet:

tdjékozodo beszélgetés, - konzultacio, -vizsgalat, -elsé interju

(minimum egy taldlkozas el6zze meg a terdpia megkezdését!)

a klienssel létesiil6 kapcsolat milyensége nemcsak hordozdja, hanem targya is a

kivizsgdlasnak és a terdpianak

Tdjékozodo beszélgetés: félig strukturalt - atmenet az orvosi és a terdpias interju kdzott.
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Cél: tajékozddas, dontés, tajékoztatas - kilonféle kimenetek johetnek létre - ebbél egyik az,

hogy TERAPIA jon szadmitasba - ez dtvezet az elsé interjuba.
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Terapias els6 interju: az el6fazis kiemelkedd része

- modszertana a “mélyinterju”-bél alakult

- cél, hogy a kevésbé tudatos érzések, bedllitédasok is bekerilhessenek
- modszertanilag: kotetlen beszélgetés

- szlikséges: nyugodt koriilmények, id6, bizalom

- interjuvezetd részérdl pszichoterapias beallitddas sziikséges (= odafordulas, figyelem,

empatia)

- funkcionalisan: olyan beszélgetés, amikor mindkét fél szdmara tudott és elfogadott, hogy

terapidban folytatédhat, melynek 6k ketten a szerepldi

- nem feltétlenil az elsé talalkozas

- nem feltétlentl 1 alkalom (1-3)
¢ harmas igény jelen van (diagnozis, indikalas, kapcsolat megalapozasa)
e vannak médszerfliggd sajatossagai is

Harmas igényben hangsulyvaltas: f6 cél annak eldontése, hogy sor keriilhet-e olyan terapiara,
amit a terapeuta az adott kortilmények kdz6tt nydjtani tud - varhaté-e eredmény a kliens

szempontjabdl.

Ennek megfeleléen folyamatosan vizsgaljuk, hogy mélyitsiik-e a beszélgetést, vagy
lekerekitsiik (tajékozodd vagy tandcsado jellegli beszélgetésre alakitjuk) Id.: expressziv-
szupportiv spektrum. A bedllitédasi valtast a kliens érzékeli, tehat transzparenssé kell tenni:

elmondani, ha valtozik a beszélgetés célja.

e adatgyljtés ugyan (mint az orvosi interju), de tartalma, megjelenése mads, mint az.
tkp biografiai anamnézis - a kliens személyes torténete (kiilonosen figyelink a
torténetmondadsra - koherencia, id6rendiség, strukturaltsag, képekben vald

gondolkodas képessége) Még nem a személyiség torténete.
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e szcenikus informacidkra figyeliink! (Argelanderi e.i.) - tulajdonképpen megjelenik és

lejatszodik a pszichés problematika.

e legylnk vele tisztaban, hogy szamunkra megszokott, de a kliens szdmara teljesen Uj,
ismeretlen helyzet - érzékenyen reagal a legaprébb megnyilvdnuldsokra. Biztonsagot,

bizalmat sugarozni.
e idGtartam legalabb 50 perc - vagy tobb - mi az optimalis
e jelezni elére, meddig fog tartani - l[athatjuk, hogyan haszndlja az idé6t.

e hatobb Ulésbdl all - el6nye: némi hosszmetszeti képet is kap a terapeuta, jobban
megjelenhet a kliens ambivalencidja, kisebb a helyzeti nyomas, jobban szétvalik az
igazi terapids motivacio és a ventillacios igény

e legyen a “hozott anyag” mellett el6készitetlen mondanivalénak is helye; mi marad

rejtve, mi marad el

e préobaértelmezéseket tegyen a terapeuta - ez mddszerspecifikus! figyeljik, hogy

reagal az intervenciéra.

e specidlis kérdések lehetnek: fontos/kedvelt/nem kedvelt mesék, mesehdsok,

karakterek; meseélmények; kedvenc mese

Szcenikus informacidk (a terdpias ,itt és most”-ban zajlo, gyakran tudattalan elemei) —

mesevalasztashoz szintén fontos adalékot nyujthat, segithet

¢ akapcsolat dinamikaja kirajzolddik: hogyan viszonyul a kliens a terapeutahoz, és mit
valt ki belGle (példaul ellendllast, bizalmat, szorongast). Utalhat a kliens kapcsolati

mintazataira.
o testbeszéd, hangnem, kliens viselkedése (pl. pontossag, 6ltozkodés stb.)

e tudattalan tartalmak hajlamosak "szcénaként" megnyilvanulni az elsé interju soran: a
terapeuta bevonasa. Fontos, hogy a "jelenet" kibontakozhasson, és utana a klienssel
kozosen értelmezhetévé valik. "szcenikus dramaturgia”, impressziokeltés (sok

tampontot nydjthat majd a mesevdlasztashoz is)
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Kliens “el6készitése” - tdjékoztatds, terapia el6nyei, hatranyai, koz0s terapids cél,
ambivalencidk, félelmek nyiltta tétele, atdolgozasa, kliens elvardsainak megbeszélése,

terapids munkamad, keretek tisztdzdsa, terdpids feltételek megteremtése.

Terdpia el6készitése a terapeuta részérdl - szakaszok, kortilbellli kezelési terv- alkalmak

szama, Ulésgyakorisag, részcélok.
El6fazis jellemzéi:

kevésbé specifikus, kisebb a kapcsolat intenzitasa, (ne alakuljon ki tal hamar tul mély

bensGségesség, szovetség), nem varunk el t6le gyogyuldst, nem elhagyhaté.

A kliens védelmében mindig olyan mélységii lélektani munkakapcsolatot alakitsunk ki, ami

az adott feltételek k6z6tt szamara nem artalmas!!

Az el6szakasz a terdpids szerz6dés megkotésével zarul.

Terdpias szerzédés: egylttmikodés keretei (1.mit 2.miért 3.hogyan fognak tenni?)
e szabalyozé szerep
o egylttm(ikodés aktiv vallaldsa - belegyezés nem elég
o bensGséges kapcsolat a terapeutaval

e aszemélyiség sériilt/rosszul miik6dé részeivel - kapcsolati kovetkezmények nélkal

vehet részt
o felkésziteni a megterhelésre (tlinetek feler6sodése, indulatok a terapeutdval, stb.)
e aterdpids modszer és a cél kozotti Osszefliggés csak részben lathaté a kliens szamara

o cél, kliens feladatai, munkamaddja (edukacid is van benne - mit tegyen, mit ne tegyen)
terapeuta feladatai, munkamaddja (ha /amikor valtoztatas van a technikai elemek
kozott, azt érdemes nyiltta tenni), terapia formai jellegzetességei, kortilmények,
(hely, id6pont, gyakorisag, 6ssz id6tartam, setting) kiegészité megdllapodasok

(fizetés, szabadsdag, lemondas)

o szerzGdés rejtett elemei - csak az vessziik bele, ami eltér a szokvanyos tarsas

viselkedést6l, azt adottnak vessziik pl.: a késés az késés
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o kimaradt dolgokat utdlag potoljuk, nyilttd tessziik
¢ ha nem mikodik - lehet Gjra gondolni, Gjra kotni stb.

Miért fontos: viszonyitasi alap, tdjékozodasi pont, védi a terapiat, kijeldli a jatékteret,

megtart
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TERAPIAS BEAVATKOZASOK JELLEGE, SZUPPORTIV ES EXPRESSZiV TECHNIKAK, ISMERVEK,
KULONBSEGEK

Szupportiv folyamat:

cél a kliens mikodésének, személyiségének kdzvetlen erbsitése
o funkcionalitas javitdsa, megklizdés javitasa, alkalmazkodas elGsegitése

¢ els6rendl szempont a terhelés csokkentése, a m(ikods részekre vald épités,
tinetredukcio (tdmogatja a meglévé elharitdsokat, énvédé mechanizmusokat,

csokkenti a szorongast, az attételt minimalis szinten tartja, kerdli a regressziot)
o sziikség esetén tanacsot is ad, illetve gydgyszert
o ritkabb Ulésgyakorisag, esetleg rovidebb tlések
e akdérosan mikodé részekkel érdemben nem foglalkozik
Alapeszkozei: a mddszer épit az attételre, de nem értelmezi
e korrektiv emocionalis élmény

e tandacsadas, javaslat - csak pozitiv attétel esetén m(ikodik, azt f6leg kihasznalja, de

nem értelmezi
e megerdsités
Expressziv folyamat:

e cél a személyiség részleges atdolgozasa

e szembesit az elharitasokkal, torekszik azok megvaltoztatasara

nem feltétlenil akarja a szorongdst redukalni, foglalkozik az attétellel

belatast alakit ki

megengedi/facilitdlhatja a kontrollalt regresszidt,

keriili a tandcsadast, gyogyszeradast
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Alapeszkozei:
o tisztdzas
o értelmezés
e szembesités
e technikai neutralitas

K6z6s: megoszthatdsag, értékitélet mentesség, holding, megbizhatdsag
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