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Ez a jegyzet kizardlag a Képzés résztvevoi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
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félnek torténdé tovabb kiildése a készit6 eldzetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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A Mesekulcs-koncepcio alapja

A vilag, a masik ember és Onmagunk megismerésének szamos maddja létezik.
A meséken keresztuli megismerés ezek egyike: sajatos nyelven, képekben, torténetekben,

szimbolikus rendben kozvetit tapasztalatot.

A Mesekulcs-modszer abbdl a tapasztalatbdl sziiletett, hogy a mesék nem csupan elbeszélt
torténetek, hanem olyan rétegzett jelentéshordozok, amelyek tébbet mondanak annal, mint ami
elsé hallasra lathato. Ahhoz, hogy ezt a tudast hasznalni tudjuk, a mesére nem lezart
torténetként, hanem Kkibontasra vard rendszerként érdemes tekintenlink: olyan képes

nyelvként, amelyben a jelentések fokozatosan tarulnak fel.

A modszer célja a mesenyelv megértése, a képekkel elbeszélt torténetek tudatos megértése és

értelmezése.
Mikor és milyen célbdl érdemes megnyitni egy mesét?

Meséket akkor érdemes megnyitni, amikor valamilyen értelmezési vagy megértési szandék

jelen van.
Kiemelt inditékok:

o Kivéancsisag
A ,,mese” sz6 eredetileg a ,,rejtvény” jelentéskoréhez kapcsolodik.
Mesét hallgatva gyakran érezzik: ,,t6bb van benne”.
Ez a tobbletérzet mar a mese rejtett rétegei felé forditja a figyelmet.
e Mesei szemlélet (,,mese-sziiré”)
Amikor a vilagot, a masik embert vagy énmagunkat mesei mintazatokon keresztul
szeretnénk érteni.
e Szakmai cél
— mesemondas csoportban vagy egyeni folyamatban

— feldolgozé munka terapids, segitd, Onismereti kontextusban
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Eroés érzelmi érintettség
Ha egy mese olvasasa vagy hallgatasa intenziv érzelmi reakcidt valt ki, akkor a mese
szinpaddé valik:

o kiils6 szinpadként ¢lethelyzetekre, kapcsolati dinamikakra

o bels6 szinpadként énrészek kdzotti mozgasokra mutathat ra.

Mesetér — Kiilso tér — Belso tér

A Mesekulcs-modszer els6édlegesen a Mesetérben dolgozik, de a mese megnyitasaval

automatikusan atjaras jon létre harom tér kozott:

Mesetér — a torténet sajat vilaga
Kiilsé tér — a valdsagos emberi kapcsolatok, mintazatok, dinamikak

Belso tér — érzelmek, énrészek, belsoé konfliktusok, szandékok, belsé mikodések

A mesetér képei segitenek felismerni kiilsé jelenségeket és belsé miikodéseket. A

kulcsokkal feltart torténet igy 6nmagunk vagy a kliens mélyebb megértéséhez vezet.

A mese, mint ,.titkos doboz”

A mesék nem egyszerre téarjak fel jelentéstiket. A Mesekulcs-modszer egy titkos doboz

metaforajaval irja le ezt a folyamatot.

A dobozt tobb zar és retesz védi, amelyeket csak meghatarozott sorrendben lehet kinyitni.

Amig minden zar nem nyilik, a tartalom rejtve marad.

A Mesekulcs-modszer szerint het ilyen zar van — ezek a Hét Mesekulcs, amelyek kérdések

formajaban vezetik a feltarast.

A HET MESEKULCS

N

Mirél szol a torténet? — a cselekmeny kulcsa

Kik a szereplok? — a szerepek kulcsa

Milyen jelképek jelennek meg? — a jelképek kulcsa
Hol térténik? — a szinterek kulcsa
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5. Mit tesznek a szereplok? — a tettek kulcsa
6. Miért teszik mindezt? — a szandék kulcsa

7. Hova jut el a torténet? — a torténet kulcsa
1. kulcs — Mirdl szél a torténet?

A cselekmény kulcsa

A mesetérben:
A torténet rovid, fokuszalt 0sszefoglaldsa megmutatja, mi lehet a mese alapkonfliktusa és f6

témai.

A torténet 1ényegét egyetlen tomor mondatban fogalmazzuk meg, mintha flilszéveget irnank
cselekményrészletek nélkul.

Célja:

o fokuszt ad
o segit elkertlni az elapr6zddast, irany- és aranyvesztést

o lathatova teszi, hol vannak szamunkra a hangsulyok
Itt kirajzolddik a mese alaptémaja, a mesetipus besorolast is elvégezzik.

A Kkiilsé térben:
Ravilagit arra, milyen élethelyzetrdl, ismétlodo helyzetekrdl vagy kapcsolati problémakrol

sz6lhat a torténet mintazata.

A belso térben:

Kirajzolja, milyen alapvet6 belso konfliktus, hidny vagy vagy szervezi a pszichés mukodést.
2. kulcs — Kik a szereplok?

A szerepek kulcsa
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A mesetérben:

A varazsmesékben hét alapveto szerepfunkcio jelenhet meg:

Hos

Ellenfél (karokozo)
Adoméanyozé
Segitdtars

Keresett személy
Utnak indito

Alhés

N o ok~ wDdh e

A mesében megjelend szerepek nem csupan oOnmagukban, hanem egymashoz vald
viszonyukban is hordoznak jelentést. Ezek a viszonyok mar 6nmagukban értelmezési kulcsot
adnak: el6készitik a munkat mind a kiilsé térben — kapcsolati minték, szerepviszonyok

felismerésében —, mind a bels térben.

Novellamesében, legendamesében hasonlé modon vizsgalhatjuk a szerepek mitkodését,

allatmesében, formulamesében méas szempontrendszert hasznalunk.

A Kiilsé térben:
segit felismerni kapcsolati szerepeket, visszatéré dinamikékat, viszonyokat az emberi

kapcsolatokban.

A belsé térben:
a szerepldk belsd részekként jelennek meg, amelyek meghatarozott funkcidval, viszonnyal és

bels6 konfliktusokkal mikddnek.
Milyen jelképek vannak jelen?

A jelképek kulcsa

A mesetérben:

A jelképek a torténetet nmagan tulmutato jelentésszintre emelik.
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Fontos:

e kulturalis hattér
e Sajat asszociaciok
o akeét szint megkuldnboztetése

o atorténet kontextusaban valo értelmezés

A Kiilso térben:
Segitenek raismerni kollektiv, kulturalis vagy csaladi, kapcsolati, egyéb rendszer- mintakra és

visszatéro ¢élethelyzetekre.

A belso térben:
Erzelmi allapotokat, belsé folyamatokat és tudattalan tartalmakat tesznek megélhetdvé és

hozzaférhetdvé.
4. kulcs — Hol torténik mindez?

A szinterek kulcsa

A mesetérben:

Minden mesei helyszin més feladatot, mas tanulast hordoz.

A Kiils6 térben:
Eletszakaszokra, élethelyzetekre vagy tarsas kontextusokra utalnak, ahol mas-mas miikodés

valik sziikségesse.

A belsé térben:
Lelkidllapotokat és belsé pszichés tereket jelolnek, amelyekhez eltéré megtapasztalasok,

megkuzdési modok kapcsolddnak.
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5. kulcs — Mit tesznek a szereplok?

A tettek kulcsa

A mesetérben:
A cselekvések sorozata lathatéva teszi:

o arend felbomlasat,
« aforduldpontot,
e azUj rend kialakulasét.

A Kiilsé térben:
Megmutatja, hogyan ismétlédnek bizonyos viselkedésmintak, cselekvési stratégidk és

kapcsolati reakciok az élethelyzetekben.

A belsé térben:
Feltarja az automatikus belso reakciokat, tilélési mechanizmusokat €s berogziilt miikodési

modokat.
6. kulcs — Miért teszik mindezt?

A szandék kulcsa

A mesetérben:

A szerepldk cselekvéseit mozgato belso inditékok valnak érthetévé.

A Kkiilsé térben:
Segit elkiiloniteni a masik ember szandékat a viselkedés kovetkezményeitdl, és arnyaltabban

latni a kapcsolati dinamikakat.

A belsé térben:
Lehet6vé teszi a belso részek szandékainak felismerését és megkilonboztetését attol, hogy

ezek a szandékok milyen — akér kéaros — kovetkezményekhez vezetnek.
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7. kulcs — Hova jut el a tortéenet?

A torténet kulcsa

A mesetérben:

A torténet ivét vizsgaljuk:

e honnan indul (felbomlott kiindul6 allapot),
e mit kell meghaladni,
« milyen eszkdzok, probak, segitok, felismerések altal,

o milyen uj allapot jon létre a vegén.
Ez a kulcs mutatja meg, merre tart a torténet, és milyen minéségi valtozas valik lehet6vé.

A kiilso térben:
Lathatova valik, hogy egy adott élethelyzet vagy kapcsolati minta milyen iranyba mozdulhat

el, €s milyen 1) miitkodés, dontés vagy viszonyulas johet 1étre.

A belso térben:

Kirajzolodik a belsé folyamat ive:

mely bels6 allapotbdl indulunk,

milyen belsé akadalyokat vagy régi mintakat haladunk meg,

¢és milyen integraltabb, szabalyozottabb belsé allapot felé mozdulunk.

Ez a kulcs segit 6sszekapcsolni a mese értelmezését a belsé valtozas lehetdoségével, és kijeloli

azt az iranyt, amely felé a segitd folyamat tart.
Ez a kulcs az integracio iranya.
A lélek meséje — a belso torténet

Amikor a mese kinyilik, a torténet belsé torténetté alakul.

Ahol egy mese személyesen megérint, ott érzelmi szinten kapcsolédunk.
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A kérdés innent6l ez: hogyan szl ez a torténet bennem/a kliensben?

A Mesekulcs-médszer célja, hogy elokészitse a mesét a terapias hasznalatra.

A torténet strukturalt feltarasa olyan biztonsagos és atlathatd keretet teremt, amelyben a
mese segitd csoportban vagy egyéni folyamatban is tapasztalati térré valhat: nem csupan

megeértett, hanem atélt éiményként.



