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Ez a jegyzet kizardlag a Képzés résztvev6i szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt All. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb kiildése a készit6é eldzetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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Bevezetes — a mese, mint szimbolikus és kapcsolati tér

A komplex meseterapias szemléletben a mese nem technika, és nem csupan maédszertani
eszk6z. A mese szimbolikus, &tmeneti tér, amely a kliens és a segité kozotti kapcsolati

mezébe érkezik meg. Ebben a térben egyszerre jelenhet meg:

e akliens és a segit0 kapcsolata,
e akliens kiils6 kapcsolati mintazatai és ismétlodé dinamikai,

o akliens belso pszichés rendszere: énrészei, elakadasai és eréforrasai.

A kliens torténete

A mesével val6 munkat mindig megelézi a kliens torténetének meghallgatasa.

Az egyéni meseterdpias folyamat minden esetben a kliens sajat torténetébdl indul ki. Ez
nem pusztan események felsorolasa, hanem annak feltarasa, hogyan meséli a kliens a sajat

életét, hogyan szervezddik szamara jelentéssé mindaz, ami vele tortént.
A segitd figyelme kiterjed:

o ahangsulyokra és ismétlésekre,
o akihagyasokra és elhallgatasokra,
o az érzelmi és testi reakciokra,

« valamint azokra a képekre és metaforakra, amelyek spontan megjelennek
Hallgatas és érzékelés — a segito jelenléte
A meseterapeuta figyelme tobbszintii:

o verbalis (a narrativa, a szavak),
« nonverbalis (hangszin, testtartas, 1égzés),

e Dbelso (a segitdben megjelend képek, érzések, asszociaciok).
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A segité nem értelmezni akar, hanem érzékelni. A kliens torténete gyakran mar 6nmagaban
mesei mindségli képeket hordoz: iildoztetés, fagyott allapot, talterheltség, varakozas,

szamuzetés.

Ezek a képek kapuk a szimbolikus nyelv felé. A kliens torténetének meghallgatasa nyoman a
terapeutdban megindul a mesékben gondolkodas, meséhez illesztés folyamata: a segité
érzékeld figyelmében, egyelére még kimondatlanul, belsé munkaként hivodnak eld a mesei
képek és a mesében bejarhatod utak. Ezek nemcsak a kliens aktualis allapotarol alkotnak bels6

képet, hanem a valtozas felé vezetd lehetséges mozgasiranyokat is megjelenitik.

A valtozas vagya kezdetben gyakran nehézen megragadhato, altalanos. A segit6 feladata az,
hogy a kliens elbeszélésének kovetésen keresztill ezt a vagyat konkrét belsé igénnyé segitse

formalodni. Amikor ez megtorténik, megjelenik az a pont, ahol a mese behivhaté a folyamatba.
A mese megjelenése a kapcsolati terben — ,,Latlak”

A mesetérben valo munka akkor kinalhat6 fel hitelesen, amikor az egyéni segitd folyamatban
egyszerre van jelen a kliens belsd sziikséglete, a kliens-segitd kapcsolat megfelelden kiépiilt
biztonsaga, valamint a terapias cél korvonalazddasa. A belso sziikséglet —amely a segitségkérés
pillanatdban mér implicit médon jelen van — a folyamat soran valik megfogalmazhat6va:
vilagossa valik, hogy a kliens milyen bels6 valtozas érdekében van jelen, és milyen atalakulast
var a kdzos munkatol. Ebben a konstellacioban a mese nem beavatkozasként, hanem valaszként

jelenik meg, és a tovabbi munkahoz megtartd, szimbolikus tapasztalati teret nydjt.
Amikor a segité mesét kindl fel, implicit iizenetet kdzvetit:
wLatlak téged.”

Latlak abban az allapotban, ahol most vagy, és latom azt is, akivé valhatsz. Ez a pillanat nagy
ereji és szuggesztiv, ezért killonds gondossagot igényel. A komplex meseterapias

szemléletben hangsulyos, hogy:

e nem csupan egyetlen mesével dolgozunk,
o hanem a mesével, mint atmeneti szimbolikus térrel,

o ahol az azonosulas szabadsaga nyitva marad.
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A meseével valo gondolkodéas a folyamat kezdeti szakaszaban tobbféle forrasbdl indulhat el.
Eldfordulhat, hogy a kliens mar eleve mesében gondolkodik, és sajat torténetéhez mesét, mesei
képeket vagy narrativakat hoz a folyamatba. Més esetekben a mese eldszor a terapeuta érzékeld
figyelmében jelenik meg, a kliens torténetének meghallgatdsa nyoman, bels6 munkaként, még

kimondatlan formaban.

Flggetlendl attol, hogy a mese a kliensben vagy a terapeutdban hivodik-e el6 eldszor, a
terdpias értelemben vett mese mindig a kliens-segité kozotti kapcsolati térben valik
jelenvalova. Ebben a kozOs térben valik a mese megoszthatova, megtarthatova és
tapasztalatilag hozzaférhetdvé. Innen mozdulhat tovabb a kliens kiilsd vilagaba, kapcsolatai és
élethelyzetei felé, valamint bels6 vilagaba — énrészek, érzelmi allapotok és bels6 konfliktusok
szintjén.

A mese tehat nem egyéni ,,belso tartalomként” miikddik, hanem k&z6s, szimbolikus tapasztalati
térként, amely a kliens €s a segitd kozotti kapcsolatban jon 1étre, és ebbdl a kapcsolati mezobal

szervezi tovabb a terdpias folyamat mozgéasat.
A mese, mint imaginativ és tapasztalati mez6

A mese megérkezésének vannak altalanos feltételei — bizalom, kapcsolat, szerz6dés —, és
vannak specifikus feltételei: az a belso és kapcsolati allapot, amelyben a torténet tapasztalatta

valhat.

Egy-egy mesei kép ,,hivogombként” kapcsol be érzéseket, emlékeket, testi érzeteket. A mese
akkor kezd miikodni, amikor nem megeértés targya, hanem élménnyé valik. Ez a magikus

pillanat az atélés kezdete.

A mese szimbolikus tere lehet6vé teszi, hogy a kliens 6nmagara, életére, belsé akadalyaira
ismerjen, mikdzben megkiizdési modokat és lehetséges iranyokat fedez fel. A mesével val6
munka nem a hds — vagy barmely mas mesei karakter, szerepfunkcio - szerepébe hivas, hanem
a torténet egészének hatasaval vald talalkozas, ennek a talalkozasnak nyoman a mesetér
megnyitasa és sajat imaginativ térré és tapasztalati mezové alakitasa, amelyben mozogva a
kliens belso részei megszemélyesithetové, megnevezhetové és egymashoz viszonyithatova
valnak, lehetdséget teremtve arra, hogy az eddig elkiilonitetlen vagy elérhetetlen belsd

miukodések — legyenek azok akadalyozo, karokozo, segitd, cselekvd vagy bénult mindségek —
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felismerhetové €s megtapasztalhatova valjanak. Ebben az imaginativ és tapasztalati mezoben a
kliens korrektiv megélésekhez juthat: Ujfajta kapcsolodasokat, masként atélt helyzeteket és
eddig nem hozzaférhetd belsé valaszokat tapasztalhat meg, amelyek késobb erdforrasként

szolgalnak a valo életben megcselekedheto, integralt valtozasokhoz.

A mesék megjelenési formai a folyamatban

Hozott mesék

A kliens altal hozott torténetek a személyes narrativa részei. Elé6fordulhat, hogy nem kinalnak

tovabblépést — ilyenkor mas mesék bevonasa segithet.

Kapunyité mesék

Ezek felismerést inditanak el, fokuszt valtanak, vakfoltot nyitnak meg, de nem kisérnek végig

egy teljes folyamatot.

Rejtett mesék

Olyan torténetek, amelyek els@sorban a segitd belsd iranytiijeként miikodnek, mikozben a

kliens kdzvetlenil nem dolgozik velk.

Mesemotivumok

Egyetlen kép, szimbolum, cselekvéssor teljes folyamatot hordozhat, mikdzben a mese egésze
héattérbe huzodik.

Atmesélt mesék

A torténet atirasa vagy mas nézépontbol valo elbeszélése lehetdve teszi a sajat élmények

szimbolikus megfogalmazasat.

Mesevaltozatok

A kiilonbo6z6 szovegvaltozatok kiszélesitik a belsd lehetdségek terét, és felszabaditjak a

valasztas szabadsagat.

Mesék a testben

A mese testi lenyomatainak érzekelése seqgiti az integraciot és az atélt valtozast. A meseterapias

folyamatban a test nem csupan kiséréje, hanem hordozodja a torténetnek. Mieldtt a kliens
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szavakba Onthetné¢ tapasztalatait, a test mar ,tudja” a torténetet: fesziiltségekben,
1égzésmintazatokban, fajdalmakban, elakadasokban és tulélé reakciokban. Ezekkel a testi
érzetekkel a folyamat soran aktivan dolgozunk: a segité tamogatasaval a kliens felismeri,
megnevezi ¢s elismeri az aktualisan megjelend testi jelzéseket, majd megtanul veliik egyiitt
lenni anélkiil, hogy azonnal elharitana vagy megvaltoztatna éket. A testi érzetek igy ajtokka
valnak a belsé vilag felé, és lehetOséget teremtenek arra, hogy a kliens belsd részei
tapasztalatilag hozzaférhetdvé valjanak. Amikor a kliens képes érzékelni, megtartani és
szabalyozottan jelen lenni ezekkel a testi tapasztalatokkal, megindul a valtozas folyamata:
Ujfajta cselekvések, gondolkodasi és kapcsolodasi mintak jelennek meg, amelyek a kliens valds

¢letében is megceselekedhetd és megtapasztalhatd valtozasként oltenek format.

Mesetér — Kkiilso tér — belso tér

A meseterdpids munka harom, egymassal folyamatos kapcsolatban allé térben zajlik:

o Mesetér — a torténet szimbolikus vilaga (strukturalis, archetipikus, szimbolikus),
o Kiilsé tér — a kliens kapcsolatai, élethelyzetei, viselkedésmintai, kiils6 rendszerei, a
kliens és a segité kapcsolati tere

o Belsé tér — énrészek, érzelmi allapotok, belsé konfliktusok.

A segité alapvetden koveti a kliens mozgasat a mesetér, a Kiilso tér és a belso tér kozott,

ugyanakkor sziikség szerint finoman vezeti is a folyamatot.

Ez a vezetés nem irdnyitast jelent, hanem t4jékozodasi segitséget: a segitd visszahorgonyozza
a klienst az ,,itt €&s most” realitasaba, amikor a belsd élmények ttlterheldvé valnak, és ugyanigy
visszavezeti 0t a mesetérbe vagy a belsé tapasztalatokhoz, amikor a folyamat ezt kivanja. Az
ellenallasok megjelenésekor a segité nem elkeriil, hanem kisér: felismeri, hol szakadt meg a
belsd mozgés, ¢és adott esetben tudatosan visszavezeti a klienst ahhoz a belsé konfliktushoz,

érzethez vagy képi ponthoz, ahova sziikséges.

Atjarok — a mese, mint belépési pont

,»Van Fantaziaban egy hely, ahonnan mindenfelé vezet az 1t, és amely mindenhonnan elérhetd.

Ezt a helyet a Tizezerajtaju Templomnak hivjak. Senki sem latta még kiviilrdl, ugyanis nincsen
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kiilseje. Belseje azonban maga az ajtok utvesztdje. Aki meg akarja ismerni, be kell
merészkednie oda. Minden ajtd0 Fantadzia-szerte, még a legkozonségesebb istallo vagy
konyhaajt6é is, st még egy szekrényajtd is, adott pillanatban a Tizezerajtaji Templom
bejaratava valhat. Ha e pillanat elmult, ugyan az lesz ismét, mint ami annak el6tte volt. Ezért
nem mehet senki kétszer ugyanazon az ajton keresztill. Es a tizezer ajté koziil egyetlen egy sem
visz oda vissza, ahonnan érkeztél. Nincs visszaterés. A tizezer ajtd utveszt6jén csak igazi
kivansag tud atvezetni. Akinek ilyen nincs, annak addig kell bolyongania, mig r4 nem eszmél,
hogy mit kivan. Es ez néha sokaig tart.” /M.E. — VVégtelen torténet/

A mesék a belsé vilagban épp olyan Tizezerajtaju Templomok, mint amilyennek Michael
Ende metafordja leirja 6ket. Barhol kinyilhatnak, hogy rdmutassanak egy fontos belsé
torténet-elemre, érzésre vagy allapotra, amellyel a kliensnek dolga van. Egy-egy mesei

kép, motivum vagy szerepl6 atjarova valik: belépési pontta a kliens belsé vilagaba.

Amikor a kliens atlép egy ilyen ,,ajton”, a segité kdveti ezt a mozgéast. Ettél a ponttol kezdve
nem a mese cselekményét kovetjuk, hanem szabadon mozgunk a mesében, annak
strukturalis rendje menten. A segit6 a klienst kiséri mindaddig, amig a feltarult tér és annak
tartalma — legyen az érzet, érzelem, emlék, belsé konfliktus vagy énrész — feldolgozhat6va és

megtapasztalhatéva nem valik, és amig a benne rejl6 lehet6ségek ki nem bontakoznak.
A belso haz — a mesetér és a belso vilag kapcsolata

A Kkliens bels6 vilaga egy hazhoz hasonlithat6, ahova a segit6t meghivja. A haz egyes szobai
Kiilonb6z6 bels6 részeknek és miikodésmodoknak adnak teret: mindegyik rész sajat
torténettel, sajat funkcioval és sajat érzelmi mindséggel rendelkezik. Ezek a belsd torténetek
nem mindig linearisan bontakoznak ki. Eléfordul, hogy egyetlen mese képein keresztiil,

maskor tobb, egymasra felelé6 mese lancolatan at valnak hozzaférhet6vé.

Az, hogy egy-egy bels6 rész mikor, hogyan és milyen médon valik megkdzelithetévé, a kliens
aktualis érzelmi allapotatdl, belsé kapacitasatol és biztonsagérzetétdl fiigg. A mesei képek
ebben a folyamatban tajékozodasi pontként miikodnek: segitenek érzékelni, melyik térben

jarunk, melyik belso rész aktivalodott, €s milyen mindségii kapesolddas valik éppen lehetove.
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A mesei karakterek kdzotti dinamika gyakran leképezi a kliens belsé vilagaban zajlé

viszonyokat. Egy-egy szereplé megszemélyesithet kiillonbdzo belsé mitkodéseket:

o akadalyozo vagy karokozé részeket,
o segitd, gondoskodod vagy cselekvé mindségeket,

« valamint bénult, elérhetetlen vagy elhallgatott énrészeket.

A belsd részek ilyen médon megszemélyesithetévé, megnevezhetové és elkiilonithetové
valnak, ami lehetévé teszi, hogy a kliens kapcsolatba Iépjen sajat belsé mitkodéseivel, érzékelje
azok egymadashoz vald viszonyat, és fokozatosan megértse belsé rendszerének dinamikéjat. A
mesei megszemélyesités biztonsagos kozvetité kozeget teremt, amelyben ezek a részek nem

valnak elarasztdva, és nem kényszeritik a klienst korai értelmezésre.

A mesetér és a kliens bels6 vilaga ilyen modon 6sszekapcsolddik, és fokozatosan kialakul a
kliens sajat imaginativ tere. Ez nem pusztan képzeleti tér, hanem tapasztalati mezd, ahol a
belsé részek kozotti viszonyok tUjra rendezddhetnek, és korrektiv megélések véalhatnak
lehetévé: ujfajta kapcsolodasok, masként atélt helyzetek és eddig nem hozzaférhetd belsd

valaszok jelenhetnek meg.

A mese ebben az értelemben a lehetséges nyelve is: annak a tapasztalati tere, ami eddig még
nem volt gondolatilag, vagy érzelmileg hozzaférhetd. A mese olyan belsé élményeket tesz
megélhetoveé, amelyek késObb erdforrasként szolgalnak a valé életben megcselekedheto

véltozasokhoz.

A folyamat soran — amikor ez belséleg indokoltta valik — a munka visszahorgonyozhato a

mesébe:

o abba a torténetbe, amelyik az adott ajtét megnyitotta,

e vagy egy masik mesébe, amely a tovabblépéshez kinal megfeleld szimbolikus teret.

A folyamat dinamikaja

Az egyéni meseterapias folyamat nem linearis, hanem rezonans természetii. Egyszerre
tamaszkodik a mese strukturalis és archetipikus rendjére, valamint a kliens érzelmi, tudati

és tudattalan mozgasara. A folyamatot nem a mesei szinterek vagy a narrativ sorrend



TorténetTér

KOMPLEX MESETERAPIA

mechanikus kovetése vezeti, hanem az a belsé dinamika, amely a mesetér, a kapcsolati tér és

a kliens belsé pszichés tere kozott folyamatos kdlcsonhatasban bontakozik ki.

A mese strukturalis rendje ebben a folyamatban nem eléir és nem iranyit, hanem megtarto és
szervezé keretet biztosit. Olyan szimbolikus tajékozddasi pontokat kinal, amelyekhez a kliens
belsé élményei kapcsolddhatnak, mikozben a tényleges mozgast a kliens aktudlis érzelmi

allapota, belsd kapacitasa és tudattalan folyamatai hatarozzdk meg.

A segit6 ezt a kettds tamaszkodast kovetd-vezeto jelenléttel kiséri: egyszerre figyel a mese
rendjére és a kliens belso reakciodira, érzékelve és 6rizve, hogy — miként a mesék végkifejlete,
ugy a segité folyamat egésze is — iranyt tart az integracié felé. Ez az irdny az érzelmi
szabalyozas erdsddésében, a bels6 rend kialakuldsdban, az érettebb énéllapot
megszilardulasaban és a kliens életében megjelend, megcselekedheté valtozasokban Valik

érzékelhetové.



