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Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevGi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt A&ll. Masolasa, sokszorositdsa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb kiildése a készitdé eldzetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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A ritus (szertartas) olyan megszokott, ismétl6do, szabalyozott cselekvés- vagy esemenysor,
amelynek jelképes (szimbolikus) jelentése van, és egyéni vagy kodzdsségi szinten fontos
tarsadalmi, vallasi vagy kulturdlis szerepet tolt be. A ritus mogott hiedelmek hizédnak meg
— valamilyen torténésnek, cselekvésnek adott dolog lesz a kovetkezménye —, igy az ehhez
kapcsolodo ritus, mint meghatarozott cselekvéssor azt biztositja, hogy az ember befolyéassal

legyen erre a kdvetkezményre.

Meghatarozo elemei:
e Szabalyozottsag - Meghatarozott rend és sorrend szerint zajlik, tehat nem
véletlenszerl, egy adott csoport altal szabalyozott tevékenyseg.
o Ismétlodés - Rendszeresen visszatér (évente, élethelyzetenként), ciklikusan.
e Szimbolumokat hasznal - Jelképekkel, jelképes cselekedetekkel kdzvetit jelentéseket.
o K0z0Osségi vagy egyéni - Lehet k6zosség elbtt zajlo vagy személyes, lelki gyakorlat.
o Atélhet6, érzelmileg hat - A résztvevék szaméra fontos élmény: megerdsiti az

identitast, 6sszetartozast.

A ritus, mint kontroll

Sir James George Frazer (1854-1941) brit antropologus, folklorista szerint, aki a ritusok,
vallasok és mitologidk kapcsolatat kutatta: ,,A primitiv ember abban hisz, hogy ha megfelel6
ritusokat hajt végre, iranyitani tudja a természet erdit. A magikus ritus a kontroll illuzidjat adja
— ezért ragaszkodunk hozzd még akkor is, ha nem miikodik.” A magikus gondolkodas azt
jelenti, hogy az ember hisz abban, hogy ritusokkal, varazslatokkal befolyasolhatja a vilagot.

V.6: gyermeki gondolkodas, kényszercselekvések mdgotti gondolatok.

A ritusok miitkodésének elve

Hasonl6sag elve (imitativ magia) - Szimpatikus (sympathetic) ritusok — Szimpatikusnak
nevezzik azokat a ritusokat, amelyek azon a hiedelmen alapulnak, hogy a hasonl6 hat a
hasonlora, az ellentét az ellentétre, a tartalmazo a tartalmazottra (és viszont), az abrazolas hat a
targyra vagy a tényleges személyre, illetve a sz6 hatassal van a tettre. pl.: esétanc — esé

utanozasa
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Erintkezés elve (kontagi6zus magia) Atviteli (fertézéses) ritusok — egymassal érintkezésben
1év6 dolgok atadjak egymasnak tulajdonsagaikat. Ami kapcsolatban volt egymaéssal, hat

egymasra a tavolbdl is. pl.: hajszal, korom méagikus hasznélata, névhez kapcsol6do hiedelmek

Atmeneti ritusok

Arnold van Gennep (1873-1957) francia etnoldgus és folklorista, munkassaga megmutatta,
hogy a ritusok az emberi élet ciklusainak univerzalis mintazatai, mindenhol megtalalhatok,
ahol emberi kozosség 1étrejott, tértdl és idotodl fliggetleniil.

Szerinte az emberi életet és kozOsségi statuszt atmenetek tagoljak: ezekre specialis,
szertartdsos eseményekkel reagal, ezek az atmeneti ritusok. Az atmeneti ritusok olyan
kulturalis és szimbolikus események, amelyek soran egy személy vagy csoport egyik
tarsadalmi vagy életallapotbdl a mésikba Iép at. Ezeket a ritusokat minden tarsadalom ismeri
valamilyen formaban, és fontos szerepet jatszanak a tarsadalmi rend fenntartasaban, az
identitas megerdsitésében és a kozosségi értékek kozvetitésében. ,,A férfiak és n6k nemcsak
megsziletnek, nemzenek €s meghalnak, hanem szertartdsok révén lesznek azza, amik.” —

mondja Gennep.

Az ¢élet folyamatat ellenmondasok hatarozzak meg. Ezek az ellenmondasok
(paradoxonok):
1. bioldgiai létezés — kulturalis l1étezés
2. egyéni érdek, sajat személyiség érvényre juttatdsa — tarsadalmi csoport célja,
feladata, érdeke
3. az emberi élet folyamatossaga — életszakaszokra osztottsag. Az egyes szakaszok
sajat viselkedesformaval, jogokkal, kotelezettséggel jarnak egyiitt.

Ezeket az ellentmondéasokat mutatjak meg, fedik fel, tudatositjak a ritusok. Ezek kozott
az ellentmondasok kozott 6rok feszultség huzodik, igy a ritussal igyekszik az ember ezt a
megoldhatatlan dilemma altal keltett bizonytalansagot, félelmet, fesztltséget feloldani.
Tehat az emberi let paradoxonai altal keltett fesziltseget oldja fel, kontrollalja a ritus.
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Az atmeneti ritusok szerepe:

Szabalyozzak az egyéni életut allomasait a kozésseg szempontjabél. Mit mikor,
hogyan kell csinalni.

Megkdnnyitik a pszicholdgiai és tarsadalmi atmenetek feldolgozasat. Segitenek az
egyennek és a kozossegnek kezelni az identitasvaltozast, fenntartani a tarsadalmi rendet,
és szimbolikusan vezetik végig az embereket az élet nagy forduldpontjain.

Kozosségi megerdsitést adnak: az egyen valtozasa nem maganyos, hanem kozos

esemeény.

Az atmeneti ritusok szerkezete univerzalis, vagyis megtalalhat6 kiilonbozo kultirdkban és

torténelmi korokban is — az egyes elemek formaéja eltérhet, de a haromfazisu szerkezet mindig

jelen van.

Az atmeneti ritus szakaszai:

Elvalas (separatio - preliminalis szakasz) - Az egyén elszakad a korabbi tarsadalmi
statuszatol (eldzd életszakasz, tarsadalmi helyzet). Jelképes levalas torténik (pl.
specidlis ruhat kap, levagjak a hajat). Célja: elklloniteni az egyént a korabbi
identitasatol, gyakran szimbolikus ,,halal” form4jaban.

Atmenet (limen: kiiszéb - liminalis szakasz) - Az ,atmeneti”, hatarhelyzeti allapot.
Az egyén mar nem a régi, de még nem az 0j statuszban van. Gyakran kapcsolddik hozza
bizonytalansag, probak, tanulds. Ez az allapot gyakran ,szent” vagy ,veszélyes”
1d6szak, ahol a normak felfiiggesztddnek. Ebben az atmeneti szakaszban fejezddhetnek
ki az élet ellentmondasai, azaltal, hogy a tarsadalmi hatarok itt felborulnak.
Ujra-beilleszkedés (aggregatio, reintegratio — postliminalis szakasz) - Az egyén
visszatér a tarsadalomba, de mar egy Uj életszakaszban, tarsadalmi szerepben vagy
statuszban (pl. férjként, felndttként, halottként stb.). A visszatérés Unnepelyes,
megtorténik az Uj identitas hivatalos elismerése, a k6zosség elfogadja az illet6t az 1j

statuszban.

Minden beavatasi ritus atmeneti ritus, de nem minden atmeneti ritus beavatas.

A biologiai és a tarsadalmi serdiilékor vagy serdiilés két, alapvetéen kiilonboz6 dolog. ezért

Gennep szerint a serdiilékori ritusokat célszeriibb nem beavatasi ritusnak nevezni.
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A férfi- vagy n6i szerepre alkalmassa tévé ritusok atmeneti ritusok, a nem nélkili (gyermeki)
vilagtol vald elszakadast célozzak, ilyenkor az avatanddt tébbnyire egy specialis helyre,
kunyhaoba elkulonitik. Néhany torzsnél az avatandot halottnak tekintik, s az els6 fazisban az is
marad. Majd feltdmasztjak és megtanitjak éIni, masképpen, mint gyerekkoraban. Ezt kdveti a
befogadd ritus, amely révén az egyik, illetve a masik nem képviseldi altal alkotott sziikkebb

tarsadalomba valo belépés valik lehetove.

Néhany ritus, melyek valamilyen mddon visszakoszonnek, megjelennek a mesékben. igy a
mesei helyzet fejtése is konnyebb, ha feltarjuk, értelmezziik a mogotte sejthetd ritust.

o Akapu, ajtd/kiisz6b, mint lesziikiilt atmeneti tér, szentnek tekintendé. A kiiszobnél
torténd ritusok mind hatarhelyzeti ritusok.

e A korabbi kornyezett6l valo elvalast szolgaljak a ,,tisztalkodo" ritusok (mosdas,
torulkozes sth.), s ezutan kovetkeznek a befogadé ritusok.

o A Kkozos étkezés befogadd ritusnak szamit.

o Az ajandék szerepe: ha valaki elfogad egy ajandékot, azzal az ajandékozo és az
ajandékozott 6sszekapcsolddik, az ajandék a megajandékozottat az ajandékozéhoz
koti, kozlk lesz egymashoz. A targyaknak egy csoporton beliil torténd korforgasa az
egyének kozti szocialis kotelék fenntartasat biztositja. (Lsd: indian ajandékozasi
szertartas)
formdjaval, szinével, hosszusagaval, elrendezésével konnyen felismerhetd, egyéni vagy
kollektiv ismertetd jegyet lehet létrehozni. Ezaltal a haj jelzi az adott tarsadalmi, eletkori
statuszt. A haj levigésaval az ember elvalik kordbbi vilagatol A levéagott hajban benne
lakik az egyén egy része, azonos vele. A haj felajanlasa, felaldozéasa ahhoz kot, akinek
adjuk, rokoni kapcsolodast teremt. (Lsd.: A nap keresése, Mese a naprol)

e Gyasz: Valojaban a gyasz a talélok szamara jelent hatarhelyzeti allapotot, amelybe
elvalaszto ritusokkal 1épnek be, s amelybdl az altalanos értelemben vett tarsadalomba
vald reintegrald ritusok réven lepnek ki (gyaszfeloldasi ritusok). Bizonyos esetekben
az ¢él6knek ez a hatarhelyzeti id0szaka a halott hatarhelyzeti szakaszanak az ellenparja,
az elébbi megsziinése olykor egybeesik az utébbiéval, vagyis az élok hatarhelyzeti
szakasza akkor ér véget, amikor a halottat befogadjak a halottak vilagaba. Ez a legtébb

kultaraban 40 nap. A halal utani 40 nap a l¢élek ,,atmeneti allapota”, amikor mar nincs
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az 616k vilagaban, de még nem rendez6dott be véglegesen a talvilag rendjébe. igy a
40-es szam altalanossagban kiisz6bhelyzetre utalé szam.

A gyészidoszak alatt az €16k és a halott olyan specialis tarsadalmat alkotnak, amely az
€16k és a halottak vilaga kozott helyezkedik el, s amelybdl az é16k aszerint tdvoznak
elobb vagy késobb, hogy milyen kozeli rokonsagban alltak a halottal. A gyész idején
minden érintett felfliggeszti a tarsadalmi életét, annal hosszabb id6re, minél kdzelebbi
tarsadalmi kapcsolatban van az illet6 a halottal (6zvegye, rokona); ill. minél rangosabb
személy az elhunyt. A nagy utra késziil6 halottat az é16k gondosan ellatjak anyagi
javakkal (ruha, élelem, fegyver, szerszam) és magikus-vallasi targyakkal (amulett,
jelképek és vardzsszavak), amelyek ugyanugy biztositjak szamukra az athaladast, majd
a kedvez0 fogadtatast, m int az él6 utazoknak.

A temetés utén tartott lakoma, halotti tor, a halottrél val6 megemlékezés egy befogado
ritus. Ezeket azért végzik, hogy meger6sitsék az életben maradottak egymas kozotti,
illetve - néha - a halotthoz fiiz6d6 kapcsolatat, amely megszakadt az egy lancszem

kiesésével.

A ritus és a mitosz kapcsolata

A mitoszok és a ritusok kapcsolatat vizsgalta, irta le Claude Lévi-Strauss (1908-2009) francia
antropoldgus és etnologus. Azt mondja, hogy a ritus utolagos értelmezése a mitosz. Példa erre:
az évenként meghald és feltamado isten (pl. Tammdz, Osiris, Dionliszosz) mitosza az évszakok
valtozasahoz kotott termékenysegi ritusokbdl eredt. A mitosz nem egyszer(i torténet, hanem az
emberi gondolkodas strukturalt kifejezodése.

Mig a ritus cselekvésben és szimbdlumokban dolgozza fel az emberi élet ellentéteit,
torténéseit, addig a mitosz elbeszélés formajaban. A mitoszok gyakran elbesz¢l6 keretet adnak
a ritusokhoz, elmondja, miért kell a ritust végrehajtani, és milyen isteni vagy természetfeletti
torténés ismétlddik meg altala. A ritus cselekvésben Ujra jatssza a mitoszt, nem csak hallgatja

az ember, hanem ,testben és 1élekben” 4t is €li. V.0: ritus szerepe a terapidban, meseterapiaban.

A ritus tarsadalmi szerepe

A ritusok kozOsségszervezo, tarsadalmi dinamikara vald hatasat emeli ki Victor Turner
(1920-1983) brit antropolégus. A ritus, mint szocialis esemény, formalja a kozdsséget, erdsiti

a kohézidt, ugyanakkor a tarsadalmi feszultségek oldasara is alkalmas. Kimutatta, hogy a
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ritusokban hasznalt szimbélumok tobbrétegii jelentésekkel birnak: egyszerre utalnak a
tarsadalmi szervezetre, a vallasi elképzelésekre és az egyéni élményekre (pszichologiai réteg).
Az elvalasztast kovetden a liminalitas fazisban (klszdbhelyzet) a résztvevok kilépnek a
hétkoznapi tarsadalmi struktdrabol. Atélhetd egy olyan kozosségi élmény, ahol a szokasos
hierarchiak feloldédnak, ala-folé rendszeltség nélkiili, szabad kapcsolddas valik lehetévé. V.o.:

fesztivalok, terapias csoport atmeneti tere, hierarchiamentes kapcsolddasa.

Ritusok és az evollcio

Csanyi Vilmos (1935-) magyar etologus bioldgiai—evollcios megkozelitésbol beszél a ritusok
jelent6ségérol, kiemeli az emberi kdzosségek kialakuldsdban és fennmaradasban betoltott
szerepét. A ritusra, mint szabalyozott, formalizalt szokéasra tekint, és mint ilyen a nyelv
elézményeként hatdrozza meg. A ritus a tarsas tanulas alapvet6 eleme, altala a k6z6sség nem
verbalis mddon kdzvetit viselkedéses mintat az egyén felé. Nem csupan emberi (a kutyak is
értik), tehat nem verbalis. Igy tulajdonképpen preverbalis szinten véalik kommunikécios, tarsas
Osszehangolast biztositd eszkdzzé. VO.: rutinok szerepe a csecsemOknél, preverbalis szinten
biztonsagteremtés terapias helyzetben.

Az ember tulélése a k6zosségi egyiittmiikodésen alapult, képes-e 6sszehangolt tevékenységre,
hiszen ezen mult a zsakmanyszerzés. Ezt tette lehetévé a ritmus: a zene, a tanc, a ritusok
1smétlédo folyamata. Az egytittmiikodeés, érzelmi egymasra hangolddassal valdsithaté meg, ezt

az érzelmi egymasra hangolodast teszi lehetdvé a ritus is, akar a mesemondas ritusa.

A ritusok szerepe a vardzsmesékben

Vladimir Jakovlevics Propp (1895-1970) orosz folklorista az orosz vardzsmese gyokereit a
torténeti valdsadgban kereste, ramutatott arra, hogy a vardzsmese szamos kulcsmotivuma
megegyezik az archaikus beavatasi szertartasok szerkezetével.
Tobbféle modon 6rzik a mesék a ritusok kozotti kapcsolatot.
1. Kozvetlen kapcsolat. A mesében is ugyanaz torténik, mint a ritusban. pl.: allatok
csontjanak eltemetése, halotti babu
2. A mese (j értelemmel ruhéazza fel a ritust. Ujraértelmezésen azt értjiik, hogy a mese a
szertartds valamely elemét (vagy néhany elemét), amely a torténeti valtozasok
kovetkeztében sziikségtelenné vagy érthetetlenné valt, mas, érthetébb elemmel

cseréli fel. P1.: Halott/é16 borbevarrasa, ezaltali megszabadulas.
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3. Arritus megforditasa. Az Gjraértelmezés alapesetének kell tekinteniink azt
is, amikor a mese megbrzi a szertartas minden formajat, de ellentétes ertelemmel vagy
jelentéssel ruhédzza fel. Propp példaja: 6regek megolése
Nem azt allitotta, hogy minden mese kozvetleniil egy konkrét ritusbdl szarmazik, ill. az egyes
motivumok nem mindig realisztikusan 1étez0 torténetiségre utalnak, hanem az ember gondolati-
tudati elképzelését tiikrozik.
Bizonyos mesék, ill. mesei elemek a feln6tté valas folyamatanak ritusat 6rzik. A mese
dramatizalt, szimbolikus formaban idézi meg az egykor val6ban végrehajtott kozOsségi
szertartdsok szerkezetét. Ez parhuzamba hozhat6 a beavatasi (atmeneti) ritusokkal, amelyek
soran a fiatal kilép a gyermeki statuszbol, probatételeken megy keresztiil, majd 10j, feln6tt
tagkent tér vissza a kdzdsségbe. A mesei hds ttja megfelel a ritus harom fazisanak (elvalas —
liminalitds — reintegracio).
e A fit eltavolitasa a kdzosségbdl (elindulas)
o Probak, megprobaltatdsok, gyakran fajdalmas vagy félelmetes élmények (sotét erdd,
szornyek, halél szimbolikaja)
o Segitdk megjelenése (pl. dregember, allat, varazseszkoz)
e A probak kiallasa, a tudas vagy hatalom megszerzése (pl: erdei haz, zsivanyok)
o Visszatérés a kozdsségbe, immar megvaltozott, felndttként
Sok vardzsmese tartalmaz halal-feltdimadas, fogsag-szabadulads vagy elveszés—megtalélas
motivumokat. Ezek az archaikus ritusok (pl. temetési szertartdsok, Ujjasziletési ritusok,
termékenységi Unnepek) atalakitott formaban jelennek meg a mesékben, a mese a halalrol

alkotott elképzelések nyomait érizte meg.

Osszegzés

A ritus szerepe sokrétli az ember életében: egyetemes emberi, szervezd, rendszerezd, evolucios,
lélektani igény. A mesemondas/mesehallgatas dnmagaban ritusként van jelen az emberiség
torténetében, Osszetartozast teremt. A mesen belul is megjelenik maga a ritus, és fontos
megteremteni egy terapias helyzetben is, ill. timogatni az egyént, hogy sajat eletében is jelen
legyen.



