TortenetTer Egyesiilet

Komplex Meseterapias keépzes

Mélylélektani alapok a Komplex Meseterapias

munkahoz - Torténeti attekintés és alapfogalmak

Kidolgozta: Standovar Agnes

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevoi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt A&ll. Masolasa, sokszorositdsa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténd tovabb kiildése a készit6 elbzetes irdsbeli engedélye nélkiil tilos.
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A Komplex Meseterdpia modszertandaban hasznalunk a pszicholdgia mélylélektani
irdnyzatahoz tartozé fogalmakat, ezért fontos a fogalmi tisztazas, a torténeti keretbe helyezés.
A jelen fejezetet egyrészt a legfontosabb fogalmak pontos definidlasara, elhelyezésére,
kontextusba helyezésére szolgdl. Szemléletformald is egyben; arra is hiv, hogy id6rél id6re

végig gondoljuk, hogyan gondolkodunk gydgyitasrél, betegségrél, egészségrél, segitérol.

Meélylélektan — torténeti dttekintés és jelent6sége a gyogyitdsban

Mélylélektan: az emberi lélek tudattalan folyamatait vizsgalé pszicholégiai irdanyzatok
gylijténeve. Lényege: az ember viselkedése, érzései és dontései nem csak tudatos okokra
vezethet6k vissza, hanem tudattalan inditékok is m(ikodtetik Gket.

A "nem tudatos", "tudattalan" fogalma mar Freud el6tt jelen volt - elsésorban a filozdfia
terlletén — de a Sigmund Freud (1856-1939) volt az els6, aki aki rendszeres, tudomanyos
pszicholdgiai elméletet dolgozott ki és és terapidas modszert alapozott ra. Ezt a médszert

nevezziik pszichoanalizisnek.

Pszichoanalizis: olyan pszichoterdpias irdnyzat, amely a kéros és nem kéros lelki problémak
megoldasat egyarant a tudattalan Osszefliggések feltarasatél varja. Az els6é olyan terdpias
irdnyzat, amely 0Osszefligg6é képet alkotott a lelki élet mikodésérél, a pszichikus

megbetegedésekrdl, és amelyhez terdpids mdédszertan tartozott. Freud tanitvanyai gyakran

keriiltek konfliktusba mesteriikkel, ami megtermékenyit6en hatott az iranyzatra, hiszen

munkassaguk és konflikusaik révén tovabbi mélylélektani irdnyzatok jottek létre: Jung

analitikus pszicholégiaja, Adler Individualpszicholdgiaja, Stekel aktiv analizise.

A klasszikus pszichoanalizishez koéthet6 minden, a mai értelemben vett pszichoterdpias
gyakorlat. Minden_terdpids irdnyzat, iskola valamiképpen viszonyul a pszichoanalizishez,
hasznalja a fogalmait, dolgozik velik, gondolkodik réla. El6fordul, hogy az eredeti
megfogalmazashoz képest sokszor moddositva, kiegészitve, vagy mas jelentésben emliti a
fogalmait — fontos tehat a fogalmi tisztdzas. A pszichoanalizis referenciaként m(ikédik, az 6sszes

dinamikusan orientdlt mddszer bel6le taplalkozik.
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Tovabbi iranyzatok a pszichoanalizis elméleti talajan:

- "Budapesi Iskola" - Ferenczi Sandor, Hermann Imre, Balint Mihaly, Balint Alice (a kapcsolat
fékuszba helyezése)

- En-pszicholégia - Hartmann (konfliktusmentes én-szféra), Anna Freud (elharitd
mechanizmusok)

- Targykapcsolat elmélet — Melanie Klein (korai anya-gyerek kapcsolat)

- Szelfpszicholdgia — Kohut
A Pszichoanalizis legfontosabb fogalmai, alapvetései
Jean-Martin Charcot (1825-1893) modern neurolégia atyja: hisztéria tlineteinek

szisztematikus tanulmdanyozasa. Megallapitasa szerint a tiinetek pusztan "lelki befolyasolassal"

(hipndzis) megsziintethet6k és el6 is idézhet6k. Az 6 nevéhez kdthet6 a pszichogénia, mint

kérokozé tényez$ elfogadtatdasa az orvostudomanyban. Munkassdga nyomdn indult el az a

folyamat, melynek eredményeként a pszichoterdpia az orvosi tevékenység részévé valhatott.

Sigmund Freud (1856-1939) kutatasait kezdetben Charcot és Breuer hipndzissal valé munkaja
inspiralta. Kés6bb Freud elvetette a hipnozist ( helyette a szabad asszocidciéval és az alommal

dolgozik elsGsorban) de megtartotta az alapelvet: a tudattalan folyamatok befolyasoljak a

viselkedést, a lelki folyamatoknak, a pszichés zavaroknak lehet testi — és nem feltétlenil szervi
— megjelenése.
Freud kereste a vdlaszt, hogyan valnak egyes képzetek a tudat szdmara hozzaférhetetlenné a

beteg szamara, mi is az a tudattalan, hogyan keletkezik?

Topografiai modell (1911): az emberi psziché harom tudatossagi szintbdl all: a tudatos, a tudatel6ttes

és a tudattalan rendszerbdl allt.

Tudattalan rendszer: f6ként szexualis tartalmd és olykor destruktiv természet(i vagyak és

impulzusok , lakhelye”. Vagyak, emlékek, O0sztonimpulzusok, amelyek aktudlisan a tudat
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szamara nem hozzaférhet6ek. A tudatba jutdsat az elfojtas gatolja.
Jellegzetes produktumai az almok. Indirekt Uton (almok, nyelvbotldsok, elszdlas, elvétés)

kovetkeztethetlink a tartalmara.

Tudatel6ttes rendszer: olyan tartalmak, amik éppen nincsenek a tudatban, de a figyelem
irdnyitdsa nyoman hozzaférhet8ek. Szlir6 és kdzvetitd funkcidt tolt a tudat és tudattalan kozott,
"eldonti", hogy egy tartalom bejuthat-e a tudatba, vagy elfojtédik. Nem elfojtott, cenzura ald
helyezi a tiltott vagyakat, veszélyes tartalmakat és csak akkor engedélyezi a tudatosulast, ha

azok mar annyira eltorzultak, hogy tudattalan eredetiik nem felismerheté.

Tudatos rendszer: olyan gondolatok és érzések 6sszessége, amelyeknek az adott pillanatban

figyelmink fokuszaban van.

Strukturalis modell (1923): a topografiai modellt kiegészitve a |élek dinamikajat irja le: nem

térbeli teriileteket, hanem hatderSket kilonitett el (azt hivatott magyardzni, hogy miért
kiizdenek egymadssal a kiilonb6z6 belsé erék) Az emberi pszichében 3 egymdssal kiizd6 rész

van: Osztén-én (Id), En (Ego), Felettes-én (Superego)

Oszton-én

Tartalma: vagyak, agressziv és szexudlis 6sztonkésztetések

Funkcidja: hajtéer6

JellemzGi: tudattalan, az én, illetve a felettes-én egyiittes kontrollja alatt all. (az 6szton-én és
az én ugy viszonyul egymashoz, mint |6 a lovasahoz).

Vezérelve: oromelv (Lustprinzip), amelynek célja a vagyak azonnali és korlatozas nélkiili

kielégitése, feszliltség azonnali csdkkentése.

En

Funkcid: kapcsolattartas a valosaggal, kdzvetit az 0szton-én, a felettes-én, valamint a kilvilag
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kozott. Racionalis dontéshozds. Egyensulyt tartani a vagyak, belsévé tett felettes-én elvarasok,
kiils6 valdsag korlatai kozott.

Vezérelve: valdsagelv, (Realitat-prinzip), azaz a kiilsé valdsag kezelése és az elvart, "civilizalt"
viselkedés fenntartdsa, késleltetés képessége. A pszichodiamikai értékelés része az én-er / én-
gyengeség megfigyelése.

JellemzGi: részben tudatos és tudattalan része is van

Felettes-én

Tartalma: bels6évé tett szil6i, tarsadalmi szabdlyok, normak, elvarasok, erkolcsi elvek

Funkcid: helyes, elfogadott viselkedésre torekvés

Mdkodése: az énidedl és a tradicid hordozdja. Részben tudattalan, illetve részben tudatos. A
tudattalan rész letilt, azaz a szll6i és a tarsadalmi értékek internalizalédasan alapulva
megparancsolja, hogy mit nem tehet meg valaki. A tudatos rész el8ir, azaz parancsba adja,
hogy valaki mit tegyen, vagy mi legyen. A felettes-én hajlik az 6szton-én iranti érzékenységre,
ezért mélyebben a tudattalanba merilt, mint az én. Egyfel6l gondoskodd, védd, (az
onmegfigyelés eszkoze), masfeldl blintet6 funkcidja is van.

Jellemz6i: nagy része tudattalan

A lelki mUkodés alapvetd formai:

"Els6dleges folyamatok”: impulziv, szervezetlen, a racionalis gondolkodassal nem
Osszevethet6, id6t és logikai kovetkezetességet nem vesz figyelembe. Freud szerint ez jellemzi
a gyermeki, dlombeli, fantaziabeli vagy tudattalan mdkodést. Nincs valésagérzék, nincs
id6érzék, minden egyszerre létezik. Ellentétes dolgok is megférnek egymas mellett.
Szimbodlumok, képek, s(rités és eltolas jellemzik. Raciondlis logika helyett érzelmi, asszociativ
gondolkodas mikodik. Megjelenési formai: fantazia, m(ivészi alkotasok, elszolasok, alom —

képek, szimbolumok. (v.6.:mese)

"Masodlagos folyamatok” jellemzik: az arisztotelészi logika, a linearis id6, az ellentmondasok

kizarjak egymast, a gondolkodas szavak segitségével torténik és tartalomra, logikara fékuszalt.
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A valdsagelv irdnyitja, képes késleltetni a kieléglilést. Tudatos és tudatelttes szinten mikodik.
Szabalyozza és ellenérzi az els6dleges folyamatokat. Nyelvhez és logikahoz kétott gondolkodas.

Célorientalt, a valdsag figyelembevételével cselekszik.

Pszichodinamika fogalma: a lelki mdkodés dinamikus, mozgasban |év6, egymassal
konfliktusban allé6 er6k rendszere. A pszichés energidk mozgdsban, Osszelitkbzésben,

feszlltségben vannak . Konfliktus van a személyiség alrendszerei kdzott vagy rajtuk bell.

Hogyan gydgyit pszichoanalizis? A tudattalan tudatosuldsa; a bels6, érzelmi viszonyulast
magaban foglalé megértés, belsd valtozas, aminek hatasara bekdvetkezik a konfliktus oldasa,
integralédas, kils6 valtozds a kapcsolatokban, viszonyuldsban. Cél: személyiségfejlédés
elakadasanak feloldasa. A folyamathoz sziikséges az érzelmi biztonsdg - elfogadhatatlan
tartalmak elviselése.

Munkamddja: szabad asszociacid, dlomelemzés

Freud a betegség kritériumanak az 6rom- teljesit6képesség zavarat tekintette. A neurdzis

konfliktus eredményeként jon |étre az 0szton-én és a neki ellentmondd személyiségrészek
kozott.

A neurotikus konfliktus alapjat tehat tudattalan belsé konfliktus okozza, vagyis ellentétes
motivacids csoportok intrapszichés (itkozése. A tinet egy kompromisszum. A konfliktus
fajdalmas, ezért a tudatbdl kiszorul — elfojtas altal — és tudattalanna valik. Minél korabbi a
trauma, annal sulyosabb a kbvetkezménye, illetve mas a hatdsa az 6dipalis szakasz el6tt és mas

utana.

Az En-Pszicholdgia

A strukturalis modell szolgalt konceptudlis alapjaul az 1930-as években Bécsben fogant, majd
a hdaborut kovetéen Anglidban és Amerikdban is elterjedt pszicholdgiai iranyzatnak, az én-
pszicholdgidanak, amely a gondolkodds mas iranyaitdl eltér6en gondosan megérizte Freud
Osztontanat és az egyik jeles képvisel6je maga Anna Freud (1895-1982) volt.

Anna alapos vizsgalat alad vette apja strukturalis modelljét, és arra a kovetkeztetésre jutott,

hogy az analitikus terapianak el kell mozdulnia az 6sztdon-én késztetések keresésérdl, és
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helyette az én tudaton kivili (én-azonos) miikodéseire, az elhdritdsokra kell 6sszpontositania.

Gyerekek megfigyelése alapjan az elhdritd mechanizmusokat rendszerezte.

A jungi személyiségmodell

.....

analitikus (komplex) pszicholdgia elnevezéssel illette. Elfogadja a pszichoanalizis alaptételeit, a

tudattalan létezését, és a vele valdé munka fontossagat. Tullép azonban a pszichoterapia
hatarain, hidat alkotva a tudomdnyos mélylélektan és a valldsok, mitoszértelmezések
irdnydban. Ezt a hidverési folyamatot segiti a kollektiv tudattalan, az archetipusok fogalmanak

bevezetése és a Selbst-koncepcié. Az embert teljes komplexitasaban kivanja vizsgalni:

transzcendentalis, spiritudlis, vallasi, szellemi sziikséleteit is figyelem el6tt tartva.

A psziché strukturdja és dinamikdja
Jungndl a psziché két egymast kiegészit6 szférabodl, a tudatos és a tudattalan részbdl all,

amelyek tulajdonsdgaikat tekintve ellentétesek egymassal.

A tudattalan: seredetien adott, melybél a tudat az egyedi élet soran sziiletik meg és amelybe
rendszeresen visszamerdil pl.: alvas soran. Filogenetikailag 6sibb, régebbi, mint a tudat, ez az
,elsédleges viszonyitasi alap” amelybdl a tudat Ujra és Ujra kiemelkedik, akarcsak az 6cednbdl

kiemelked6 sziget. A tudat és a tudattalan egymassal komplementer (kiegészit§) és

kompenzatorikus (kiegyenlit§) viszonyban all (v.6.:Freud alapvet6en ellentétet és konfliktust

latott a kett6 kozott) Jung értelmezésében a tudattalan egyik alapvet6 tulajdonsaga a tudat

ellensulyozasa.

A tudat: olyan funkcidé vagy aktivitas, amely a pszichés tartalmak és az én (ego) kozotti

kapcsolat fenntartasaért felelds.

Ego: a tudat kozéppontja (énstruktura, én-komplexum), amely tulajdonképpen analég Freud
ego fogalmadval (Id. strukturalis modell). Az én ,a tudat szubjektuma”, a kdrnyezethez vald
alkalmazkodasért felel6s, minden kulsé/belsé informacid észlelése az én kozvetitésével

torténik és altala tudatosul. Az én egyfel8l ugyan a tudat kdzéppontja, masrészrél viszont a

7
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tudat és a tudattalan szférdja kozott helyezkedik el, és mindkét teriletbdl részesedik. A tudat
és a tudattalan komplementer és kompenzatorikus viszonydbdél addddan az ént atszel6
hatarvonal mindkét irdnyba elmozdithato, tiikrozve, hogy az énnek aktualisan mekkora részét
tolti ki a tudat ill. a tudattalan tartomanya. A nagyobb tdmeg vonzasdnak elve szerint az ego
hajlamos visszatérni sajat tudattalan allapotdba, ez az Un. pszichés gravitdcio jelensége. Vagyis
minél gyengébb a tudat és az ego, annal erGsebbé vdlik a pszichés gravitacid, amely szeretné

megdrizni a tudattalan allapotot.

A tudat miikodése: Jung a személyiségben két f6 beadllitottsagot vagy orientaciés maédot és

négyféle funkcidt kiilonit el.

Beallitottsag vagy orientaciés maod alapjan az egyén lehet extravertalt és introvertalt.

Extravertalt: kilvilag felé vald érdekl&dés.

Introvertalt: a belsé vilag felé valé vonzddas.

Az extraverzié és az introverzié egymassal kompenzatorikus viszonyban vannak, vagyis ha a
tudati m(ikodés extravertalt, a tudattalan introvertalt, és forditva. A mindkét tipust fenyegetd
veszély az egyoldallusag, ezért kifejezetten elényds, ha az ember az élete soran megtanulja
mindkét orientaciés maddjat hasznalni, és az egyes helyzeteknek megfelel6en valtoztatni. Az
erre képes egyént ambivertaltnak nevezziik.

Tudatos én altal irdnyitott négy f6 Iélektani funkcid: gondolkodd vs. érzd, érzékeld vs. intuitiv

funkcidk. Ezek alapjaikban 6rokletes adottsagok, de életiink soran fligg t6lliink, hogy mennyire
mveljlk ki Gket. A személyiség kibontakozasahoz mindegyik irdnyulds és funkcio sziikséges.
A gondolkodas az a funkcid, amelynek segitségével a vildagot megértjik, és alkalmazkodunk
hozz3,

Az érzés a vilagot ,kellemes vagy kellemetlen, elfogadom vagy elkerilom” min&séggel
értékelve kozeliti meg. Mindkét funkcid racionalis, mivel értékekkel, itélet-alkotassal dolgozik,
a gondolkodads az igaz-hamis, az érzés a kellemes-kellemetlen dimenziéjaban. Mindkét funkcio
egymassal ellentétes, és a gyakorlatban kizarjak egymast, hiszen valaki vagy az érzéseire vagy
a jézan eszére tdmaszkodik az egyes dontései soran.

A masik két funkcid, az érzékelés és az intuicio, irracionalis, mivel megkerilik a raciot, és nem
itéletalkotassal, hanem csupdan percepcidval dolgoznak értékelés és értelmezés nélkiil.

Az érzékelés ugy fogja fel a dolgokat, ahogy azok vannak.

8
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Az intuicid is érzékel, de nem annyira a tudatos érzékszervek segitségével, hanem inkdbb a
dolgokban rejl§ lehetdségek tudattalan ,belsd észlelése” utjan. Ez a két funkcid is ellentétes
egymassal, és ugyancsak kizarja egymast.

Minden ember rendelkezik egy dominans f6 funkcidval, egy ezzel ellentétes alarendelt, inferior

funkcidval, és két segédfunkcidval. A f6 funkcid teljes egészében a tudatos tartomanyba esik,

az inferior a tudattalanhoz kotott, mig a kiegészit6 funkcidk részben a tudatos, részben a
tudattalan teriiletén helyezkednek el. Pl.: ha az egyén f6 funkcidja a gondolkodas, aldrendelt
funkcidja az érzés lesz, mig az érzékelés és az intuicid kiegészité funkcidkként vannak jelen.

Az extraverzid és az introverzid 6sszekapcsoldsa a négy funkciéval nyolc kilonbo6z6 1élektani

tipus eredményez, pl.: extravertdlt gondolkodd, introvertalt gondolkodo, extravertalt érzd stb

A személyiség kiils6 burkat Jung personanak /szerepszemélyiségnek nevezi. Az én és a kilvilag
kozott helyezkedik el, a kilvildag kovetelményeihez alkalmazkodott én. Azt tartalmazza,
amilyenek szeretnénk lenni, latszani. Hozzatartozik az ember kiils6 megjelenése, fellépése,
valamint az a szerep, amelyet a tdrsadalom elvar. Kompromisszumos képz6dménynek
tekinthetd, hiszen a kilvildghoz valé igazodas mellett az egyén sajat torekvéseit is tartalmazza.
Szerepszemélyiséglink az életlink sordn gyarapodik, fejlédik. A négy funkcié kéziil a dominans
funkciénk mentén a legfejlettebb.A perszéna mogott van a tudatos éniink, amely a
tudattalannal érintkezik. A személyiségfejl6désiink, éréslink folyaman az érett felntt én egyre
inkabb berendezkedik a személyiségben, kialakitja a perszénat — ami a kiilvilaggal kapcsolatos
alkalmazkoddszerviink, és ezzel egyid6ben az elutasitott személyiségrészeket az
arnyékszemélyiségbe szoritja ki. A személyes fejl6déstorténetiinkben parhuzamosan
szervez8dik a tudattalanunk személyes része. A perszona vetiilete a tudattalanban az arnyék
(ami amugy a kollektiv tudattalanba is beterjed.)

A személyes tudattalan és az arnyék kedvelt megnyilvanulasi formaja a kivetulés/projekcio

(antipatia, ellenségkép, gyllolkodés egyéni és csoportos megnyilvanulasai mogott gyakran ez

huzodik).

A tudattalan struktiardja

Jung a tudattalant személyes és kollektiv tartomdnyra osztotta, amelynél az el6bbi

9
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megfeleltethetd Freud tudatalattijanak, mig az utébbi felfedezése Jung nevéhez kdthetd.
A személyes tudattalan az egyén élete sordn elfelejtett, elfojtott, id6legesen félretett, kiiszob
alatti ingerként érzékelt tartalmak Osszessége és Freud topografiai modelljében szerepl6

tudatelGttessel és tudattalannal (azaz tudatalattival) analég.

A kollektiv tudattalan mar nem a sajat, személyes tapasztalatainkbdl szarmazé tartalmak
helye; Gsi, koz0s emberi 6rokséget hordozz magaban. Benne van az emberiség egész 6smultja,
szellemi 6roksége, mindazon tapasztalatok Osszessége, amelyeket az emberiség fejlGdése
soran elraktdrozott. Alapvet6en orokletes, az egész emberiségben kozos vonas és minden
egyéni psziché kozos alapjat alkotja. (Freud maga is leirt primitiv eszmékhez, mitoszokhoz,
ritusokhoz hasonld, nem személyes eredetl dlomképeket, amelyeket archaikus maradvanyok-

nak nevezett el.)

A kollektiv tudattalanban mikodnek az archetipusok, a potencidlis mikodési mintdk, az
emberi sors alap-meghatdrozéi. Osi programok ezek, melyek egész személyisgégiink

kibontakozasanak folyamatait meghatarozzak.

A kifejezés Szent Agostontdl ered. Definiciéjat tekintve az archetipusok lathatatlan és nem
szemléletes hatdtényez6k a tudattalanban, a psziché strukturdlis dominansait képezik és
egyfeldl iranyitjak az egyén tudattalan viselkedését az 6sztonok altal felallitott viselkedésminta
alapjan (dinamika), masfel6l a pszichés anyagot szimbolikus képekbe rendezik (szimbolika),
amely a tudatban megjelenithetd és altala igy felfoghatd, tudatosithaté (tartalom). Tehat az
archetipus valdjadban nem kép vagy szimbdlum, hanem ezek megjelenési, alakot oOltési
lehet6sége, ez a lényegi kiilonbség az archetipus és az archetipikus kép kozott. Az egyik gyakran
hasznalt példa mindezek szemléltetésére a vizben oldott sé esete. A s, amig oldott allapotban
van, nem lathaté, nem kézzelfoghatd, pusztan lehetéség, rendezbelv (archetipus) és amikor
kristalyosodni kezd, azt mindig meghatadrozott kristalyracs szerint teszi, de a mar
makroszképosan is lathato kristdly valtozatos alaku, vagyis mindig egyedi (archetipikus kép).
Osmintaink vannak Anyarél, Apardl, Gyermekrdl, HSsrél, Boszorkanyrdl, Tindérrél, Bolcsrél,

Angyalrdl, Istenrdl.

A koOzponti, szervezd archetipust nevezi Jung Selbst-nek, &smagnak, az istenérzékelés

szervének. A Selbst a tudattalan kézpontjaban talalhato pozitiv, kreativ mag, minden jelenség
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legvégs6 integrativ forrdsa. A mélymag, Gsvald. A kollektiv tudattalan végtelenbe nyuld
dimenzidja ez, amit az emberiség Gsid6k Ota érzékel. A valldsok, mitoszok, mlivészet
hatterében is ez dall. Ezt nevezi az ember szellemi dimenzidjanak. V.0: lélek és szellem

elktlonitése

Komplexus

Komplexus: a tudat bedllitottsagaval Osszeférhetetlen lelki tartalmakat jelenti, er&s
emocionalis toltottséggel bir. A komplexusok a tudattalanban mint lehasadt és 6nallé életet
él6 személyiségrészek mikodnek. Az dlmokban megszemélyesitve jelentkeznek.

A mindennapi életlink normalis részei, a személyiségfejl6dés motorjai. Olyan prébatételnek
tekinthetjik 6ket, mely kérdéseket az én nem tudott megoldani. A komplexus az ént

megolddsra készteti, ezért egyben a fejl6dés hatdereje.

Freud az dlmokat, mig Jung a komplexusokat tekintette a tudattalan felé vezetd kiralyi dtnak.
Jung a komplexusokat eleinte érzelmileg hangsulyozott komplexus kifejezéssel illette, és a

széasszociacios teszttel végzett vizsgalatai vezették el a fogalom megalkotasahoz.

A komplexusok a személyes tudattalanhoz kothet6ek. Hatterlikben gyakran valamilyen trauma
all, amelynek sordn a lélek egy része ,,zarvannya lesz”, lehasad, vagyis (freudi terminolégiaban)
az érzelmileg telitett konfliktusokbdl keletkez6 élményanyag az elfojtas révén a tudat szintje
ala keriil, és onnan zavaré mikodést fejt ki. Am korantsem minden komplexusunk traumatikus
eredet(i, ui. a komplexusok meglétének leggyakoribb oka az, hogy képtelenek vagyunk

elfogadni sajat természetiinket, amely Ugyszintén kozvetlen hasadast el6vételez.

Komplexusai értelemszerlien mindenkinek vannak és minden esetben valami ,elintézetlen

dolgot” jeleznek az egyénben, tehat az illetd ,gyenge pontjat” mutatjdk meg.

A komplexus tudatkozeliségének, és annak valtozasanak dinamikai jelentGsége van: ha a
komplexus tudatkozelibbé valik, akkor felfelé mozog a tudattalan mélyébdl- akkor az én
energetikai tobbletet él meg. Eletkedve, hangulata javul — feltaré terdpidk kezdeti szakaszaban
altaldnos jelenség. A felszinre hozasi munkat mindig az én teherbird képességéhez kell

igazitani.

Jung a patoldgidt pozitivan nézi: a belsé Onszabalyozas egyik formdja, betegségeink
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voltaképpen azt szolgdljdk, hogy egészségesebbek legylink. A betegségeknek célja is van,

nemcsak kellemetlen hatasa.

Civilizacids artalom: kils6 és bels6é természetlinktdl vald eltdvolodas, tudatos szeélyiséglink
tulfejl6dése, tudattalan, irracionalis oldallal valé kapcsolat romlik. A terapia |ényege ennek a

kapcsolatnak a javitdsa.
Anima és animus

Az anima (latinul lélek) és az animus (latinul szellem) egyfajta lelki tars, belsé lelki
reprezentans, az el6bbi a férfi tudattalanjdban |év6 néGi |élekrész, mig az utdbbi a né
tudattalanjaban Iévé férfi lélekrész. Fenotipusosan minden nében van tébb-kevesebb férfias
elem, és forditva. Ez a jellegzetesség nemcsak a testre, hanem a pszichére is érvényes, és ennek

manifesztacidja az anima és az animus.

Mindkét archetipus mar a kollektiv tudattalanban helyezkedik el. Ahogy a persona kozvetit az
ego és a kulvilag kozott, ugy kozvetit az anima és az animus az ego és tudattalan kozott, és a
férfi ill. n6 pszichéjét a helyes belsé értékekkel 6sszhangba hozva, megnyitja az utat a rejtett
bels6 mélységek felé. Az anima és az animus alapjat a férfi ill. n6i 6skép alkotja, amelynek

egyéni, személyre szabott megformalasaban nagy szerepet jatszik a sajat anya és apa.

Az anima és animus észrevétlenil projicidlodik a kilvildgba, meghatarozé szerepet jatszik az
aktualis parvalasztasban és ez a projekcio all a ,szerelem elsé |atasra” jelenség hatterében is.

Almokban az anima és animus értelemszerien veliink ellentétes nemi figura.
Személyiségfejlédés Jung olvasataban

A személyiség fejl6dése a megsziiletéstél kezdve egy progressziven kibontakozé rendszer, mely
tudattalan, autondm onszabalyozassal rendelkezik. A felnGttkori érés leglényegesebb része,
hogy az én egyre inkdbb érzékeli, hogy nem 6 a személyisége f6 vezérl6je, kbzpontja, hanem

ahhoz valdjaban a tudattalanon keresztil vezet az ut.
Az ént a selbsttel 6sszekot6 koldokzsindr a lelkiismeret.
Emberi fejl6édés 3 alapvetd fazisa:

— testi sziiletéstdl a bioldgiai 6nallova valas
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— serdl6kor egyéni éntudat szliletése, autondmia

— Gsvaldnk irdnyanak észlelése, impulzusaink tudatos felfogasa, a Selbst élmény, az

ember harmadik, szellemi sziletése.

Az individuacié végcélja a Selbst. Ez az archetipus a teljesség szimbdluma. JellemzGi a

centralitas, a belsé rend és az ellentétek egységesiilése.

A Selbst a tudatos és a tudattalan — azaz a teljes psziché — szabdlyzé és egyesit6 kdzpontja,
amely az emberiség egész torténelme folyaman a belsé Istenségként vagy Isten képeként

fejez6dott ki.

A Selbst komponalja az dlomképek sorozatait, és sokféle alakban megjelenhet. Az dlmokban
hol kdzéppontként, mandalaként, belsé varosként, korként, négyzetként, vagy mds absztrakt
alakzatként, hol egy k6, kristaly vagy allat alakjdban, hol pedig isteni megvaltd gyermekként,
férfiakndl bolcs oregemberként, néknél fels6bbrendld ndi alakként (papné, vardzslénd,
foéldanya) stb. mutatkozik meg. Jung szamara a Selbst, a pszichénknek ez a félérendelt, belsd,
ismeretlen lelki kdzpontja, amelyet egész életlinkben kutatnunk kell, és ebben nyujtanak

segitséget az almok.
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Az alommunka

Az dlom jelensége az ember kulturtorténetében kimerithetetlen. Az dlmok és a gydgyitds a
leg6sibb kulturdk éta kapcsolatban vannak egymadssal. Az alom nemcsak kép, hanem nyelyv is.
Az dlomszimbolum nyelve jelképek és rejtjelek rendszere, ezek megértése révén érthetjik

meg, és fejthetjik meg az alom jelentését.

Az dlmok belépése a pszicholdgiai kutatas és a pszichoterapia teriiletére Freud munkassagdhoz
kotédik, ezzel emelkedett tudomadanyos rangra. Freud szerint az adlom nem a jové
megismerésének eszkbze, hanem a mult rekonstrudldsanak ezkoze lehet. Ezzel a

megallapitasaval kiemeli az almot a babonak és rejtelmes jéslasok vilagabdl.

Freudi kontextusban az dlmok ill. az alomelemzés jellemzéi:
- Az dlmok vagyteljesit6 szerepet toltenek be (elfojtott vagyak burkolt teljesiilése).
- Nyilt-manifeszt és rejtett-latens (valddi jelentés) dlomtartalmakat kilonitett el.

- Az dlom nem azonos a tudattalannal, de az dlomfejtés révén léphetiink az tudattalanhoz

vezet6 kiralyi utra.

- A rejtett dlomtartalmak torzitdson esnek at, hogy kifejezésre juthassanak; a torzitas eszkozei
a sUrités, eltolds, szimbdlumképzés, dramatizalas. Az ezt kovet6 masodlagos feldolgozas révén

lesz egybefliggd a torténet.

- Mivel a tudattalan munkamaddjat els6dleges folyamatok jellemzik, az alom is alogikus,
analdgias, képi.

- Az dlommunka soran a nyilttdl haladunk a rejtett dlomtartalom felé, és ennek eszkoze a
szabad asszocidcid: az dlomszimbdélumhoz két6d6 emlékek, érzések, fantaziak, gondolatok

révén interpretalhatd. A terapia sordn a képbdl sz6 lesz - voltaképpen az elbeszélt

alomszoveget értelmezziik — az dlom narrativ felfogasa!
- Freud a szimbdlumokat pusztan jelképeknek tekintette

- Az 3lom a tudatos és tudattalan kozotti konfliktus terméke. Mindig az dlmodé kiizdelme a

tudattalan és a valdsag, a szuperego és a vagyak kozott.
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Budapesti iskola:

- az almok kapcsolati kontextusanak megértése,
- dlom elmonddsa mint a almodé és a terapeuta kommunikacidja,

- visszatér6 almok, mint a traumatikus élményekkel valé megkiizdés kisérletei.

Jungi kontextusban az almok ill. az dlomelemzés jellemzéi:

- Az dlmok komplementer (kiegészitd) ill. kompenzatorikus (kiegyenlit6) szerepet téltenek be

Komplementer — a tul sz(ik vagy tul kevéssé értékelt tudattartalmakat egészitik ki hidanyzé

elemekkel

Kompenzatorikus — a tudat egyoldalisagat hivatottak kiegyensulyozni, a tudattalanban

megbuvétartalmakra vilagitanak ra.

Az dlom nem rejteget semmit, pontosan az, ami - a lélek természetes kifejez6dése

Az dlmok a személyes és a kollektiv tudattalan hirvivéi

Az dlmok megértése a személyiség gazdagoddasahoz, hatarainak kitdgulasahoz vezet

Az egyes dlmok helyett dlomsorozatokra helyezte a hangsulyt

- Szabad asszociacio helyett kotott asszocidciot, valamint amplifikaciét hasznalt, vagyis a vallas,

m(ivészet, mitoszok, mesék vilagaval dusitotta az asszociaciék anyagat
- A szimbdlum energiatranszformator funkciéval rendelkezik
- Az dlmok szerkezetét a gorog dramak felépitéséhez hasonlitotta:
1. 1d6, helyszin, dramatis personae
2. Expozicié (el6adas) — az alomprobléma ismertetése
3. Peripeteia (varatlan fordulat)
4. Lysis (megoldas) — olykor hianyzik
- Az dlmok alanyi ill. targyi szinten is értelmezhetéek:
Alanyi /szubjektiv szinten: az alom alakjai és eseményei szimbolikusak, vagyis az dimodd belsé
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pszichés tényezdinek és belsé pszichés helyzetének visszatikrozédései. Az egész dlom sajat
résszemélyiségeink egymassal kapcsolatos viszonyainak megjelenitése, megszemélyesitett

kivetulése

Targyi szinten: az alom alakjai konkrétak, vagyis az dimodénak a vele valds kapcsolatban |évé

személyekhez valé viszonyuldsaként értelmezenddék

Dinamikus dlommunka a révidterdpiaban

Mind az egyéni, mind a csoportos alommunkdaban vezérl6 elv, hogy merev

szimbolummagyardzatok és alomértelmezések helyett az dlmodd__egyéni élménvyei,

asszociacioi, fantazidi szolgadlnak a munka kiinduldsaként.

Tovabbi segit6 kérdések az alommunka kapcsan:
— hogyan kapcsolédnak ezek a tartalmak a kliens jelenlegi életéhez, feladataihoz?
— milyen problémat vagy konfliktust mutat meg az dlom?
— milyen érzéseket, testélményeket hiv meg?

— hogyan jelennek meg az almodd kapcsoléddsai, mas emberekhez valé viszonyulasa az

alomban?
—  mitél fél, mi el6l menekdl, mit kell meglatnia, megtennie a z alomban?
— milyen belsé er6forrasok fedezheték fel?
— hogyan tarul fel az dlomban a mult-jelen j6v6é harmassaga

Az dlom nyelve kozos kinccsé valik a a terapiaban és kozos alkotas is. Teljességgel csak a mitoszi,

m{ivészi, kapcsolati-kulkturdlis kontextusok integraldsaval érteheté meg.
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