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I. HOGYAN KERUL BE A MESE A TERAPIAS TERBE?

A mese terdpids bevonasa tobbféle belépési Uton torténhet, de minden esetben a kliens

torténetéhez és a terapias célhoz illeszkedik.

Fontos pontositani, mit értlink ,,a kliens torténete” alatt. Ez nem a sz szerinti élethelyzet—

mese megfeleltetést jelenti. A kapcsolddasi pont sokkal inkabb:

az elakadas mintazata

e akdarokozo mikodések

e kapcsolati dinamika

e csaladi rendszer mintazata

e az életszakaszvaltds feladata

e atorténet szerkezeti mintazata
e akuilsé és belsé tér konfliktusai

e akliens altal kivant valtozas

Erdemes kibéviteni a ,kliens torténete” fogalmat, mert a mese gyakran nem konkrét

eseményhez, hanem a m(ikodés strukturajahoz kapcsolodik.

Mar az els6 Ulésen felvazoljuk a relevans kereteket és jelezziik a meseterdpias szemléletet,
illetve azt, hogy a folyamat soran dolgozhatunk mesével. Amikor késébb mesével valé munkat
ajanlandank, erre a korabbi jelzésre visszautalunk. El6fordul az is, hogy a kliens kifejezetten
meseterdpiara érkezik; ilyenkor a kezdeti szakaszban az 6 torténetével kapcsolédunk,

megismerjiik egymast, és kiszlrjik a kontraindikaciokat.

A mese akkor valik terapidsan relevanssa, amikor a kliens élményvilagdban megjelennek azok

a képi-szimbolikus elemek, amelyek mesei formaban is megragadhaték.
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Il. MIKOR INDOKOLT MESET VALASZTANI?

1. A kliens képi gondolkodasa

A mese terdpids alkalmazhatdsaga fakadhat abbdl, hogy a kliens élményanyaga gyakran
képekben és metaforakban szervezédik. Sokszor maga a kliens is mesei képekkel,
motivumokkal irja le helyzetét; ez jelzi, hogy a belsé tapasztalat mar szimbolikus formaban

van jelen, és mesei térben tovabb dolgozhaté.
2. Koherens narrativa kialakitasa

A mese segiti a koherens narrativa kialakulasat, ami 6nmagaban is terdpias cél: az élettorténet
eseményei jelentéssé és mintazattd rendez6dnek. Gyakran kirajzolédik egy ismétl6dé szal az
élettorténetben — mikodésmaod, szerep, kapcsolati dinamika —, amely mesei struktirdban
felismerhet6vé vdlik, és igy az ok-okozati 0Osszefliggések és hattérmegértések

hozzaférhet6bbé valnak.
3. A kimondatlan tartalom kozvetitése

A mese kozvetitd funkciot tolt be a kimondatlan tartalom felé: lehetévé teszi, hogy az, ami
kdzvetlenll nehezen megkdzelitheté vagy nehezen megélhets, szimbolikus formdaban
kimondhatéva és atélhetévé valjon. A mese képi tere biztonsagos tavolsagot teremt,
amelyben a fajdalmas, ambivalens vagy tiltott érzések is megjelenhetnek anélkiil, hogy
kozvetlenill eldrasztanak a klienst. Ily mdédon valhat felismerhet6vé példaul egy ismétl6dé
mikodésmod vagy szerep, és a mesével vald munka soran ezek a nehezen hordozhatd

élmények fokozatosan megkozelithetévé és jelentéssel telivé tehetdk.
4. Az intellektualizalas oldasa

A mese a képekhez vald kapcsolédast tamogatja az intellektualizdlas helyett, ugyanakkor
gondolkodasra is hiv; a terapeuta feladata, hogy a kognitiv reflexiét visszavezesse a képi
tapasztalathoz. A kliens életében megjelené konfliktus gyakran mar jelen van egy mesében
szimbolikus formaban; igy a mese hozzaférést nyit a tudatel6ttes vagy tudattalan

tartalmakhoz, amelyek ebben a térben megjelenhetnek és feldolgozhatdk.
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5. Intuicio

A mesevalasztas gyakran torténik intuitiv modon, a terapeuta érzékeld figyelme nyoman.

I1l. MILYEN FORMABAN KiNALJUK FEL A MESET?

A mese tobbféle formaban keriilhet a klienshez: él6szavas elmonddsban, egy elmondott
motivum kiemelésével, hangfajlban kiildve, irott szovegként, vagy akar egyetlen kép

kiemelésével a torténetbél. Mindegyik forma mas terapias lehetéséget hordoz.

Az él6szavas mesemondas kapcsolati és érzelmi hatasu, a kliens érzelmi reakcidi azonnal
lathatdk és bekerilnek a térbe; a hangfajl ismételhet&séget és bels6vé tehetbséget ad; az irott
szoveg lassabb, reflektaltabb feldolgozast tesz lehet6vé; a kiemelt kép fokuszalt munkat nyit,
megnyitja a “mese nem szoveg, hanem torténet” viszonyulast. A forma kivalasztasa mindig a
kliens befogadasi mddjahoz és a terdpids célhoz igazodik, mérlegelve az el6nyoket és
korlatokat, id6beli keretet, sajat viszonyunkat a meséhez, praktikumot. (Motivum kiemelése -

technika)

IV. A TERAPEUTA ES A VALASZTOTT MESE VISZONYA

Nem sziikséges minden mesét fejbdl tudni.
A terdpidba adott mesével azonban a terapeutanak mély kapcsolatban kell lennie.

A terapeuta:

e ismeri a mese mélyebb rétegeit,
e elvégezte a mese megynyitdsat mesefejtéssel/mesekulccsal,

e tiszaban van az esetleges személyes érintettség pontjaival, azokra reflektalt.

A két Ulés kozotti terapeuta-munka része a kivalasztott mese Ujboli atolvasasa és felfrissitése,
kapcsolédas a torténethez, valamint személyes hatdsdnak tudatos megfigyelése
(fokuszpontok, érzelmi rezonanciak). Ehhez kapcsolédik az attételi és viszontattételi viszonyok
atgondolasa: hol helyezkedik el a terapeuta sajat kapcsolddasi pontja a mesében, hol sejthetd

a kliens sulypontja, és ezek miként jelenhetnek meg a terapids kapcsolatban. Fontos
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tudatositani, hogy a terapeuta altal észlelt kapcsolédasi hely nem sziikségképpen azonos a

kliens sajat mesei érintettségével; ezért a meseadads céljanak bels6 tisztdzasa elengedhetetlen.

A mese kinaldsakor a terapeuta személyes élményét hattérbe helyezi, mikdzben él6, belsé
kapcsolatban marad a torténettel. Alapvetd attitlid a kivancsisag arra, milyen élményt és
hatast hiv el6 a mese a kliensben. A terapeuta rendelkezik el6zetes elképzeléssel arrdél, mit
nyerhet a kliens a mesével valé taldlkozasbdl, ugyanakkor képes ezeket a koncepcidkat
rugalmasan hattérben tartani, és els6dleges teret engedni a kliens sajat tapasztalatanak

kibontakozasahoz.

A terapeuta ,kedvenc meséi”

A terapeutanak gyakran vannak olyan meséi, amelyekkel mély kapcsolatban all. Ezek nem
véletlenil valnak , kedvencekké” — gyakran sok terdpids tapasztalat kapcsolddik hozzajuk.
Mikor ilyen meséhez nyudlunk, fontos alaposan végig gondolni a kliens mintazatahoz

illeszkedést.

V. MI TORTENIK AZUTAN, HOGY A KLIENS MEGKAPTA A MESET — ES HOGYAN
DOLGOZUNK VELE A FOLYAMATBAN?

A kovetkezd Ulésen a mese hatasaval dolgozunk. Kikérdezés soran feltarjuk, mi mozditotta
meg a klienst: mely kép érintette meg, van-e kozos elem a felidézett képekben, taldl-e
parhuzamot sajat életével. Vizsgaljuk a hozott képek és a terapids cél viszonyat: lefedik-e,
bdvitik-e, szlikitik-e, gazdagitjak-e vagy mélyitik-e a célt, illetve lelepleznek-e addig rejtett
tartalmat, ami ezaltal el6térbe keriil, a folyamat valés céljava alakul. Ha tobb kép jelenik meg,
azt is nézziik, melyik igaz most, és mi koti 6ssze 6ket. A folyamatban a mese hatdsaval

dolgozunk tovabb.

A mesével vald munka a mesetér — belso tér — kiilsé tér harmassagaban zajlik. Teret kap az
itt-és-most élmény, megkérdezhetjik, “merre jart a mesehds”, vele volt-e a mese a kliens
életében, mozdult-e benne valami, ,,dolgoztak-e egylitt”. A hozott mesei képet imagindcidban
is kovethetjik: visszatérhetlink az el6z6 alkalom képéhez, vélaszthatjuk azt a mesei teret, ami

az adott pillanatban a legerGsebb, kovetjlk, hova visz: emlékben, érzésben, életeseményben,
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m(ikodésben, megélésben, viselkedésben. A képpel haladunk, mikézben id6rél id6re

visszahorgonyzunk a mesébe.

El6fordulhat mas mesékbe vald atlépés, de a mesetér mindig regulativ keret marad: ajtok,
amelyeken belépink és kiléplnk. A harmas térben val6 aramlas teszi lehetévé, hogy a belsé

élmény, a mesei struktura és a kiilsé élethelyzet folyamatosan kapcsolddjon.

Ha a kliens nem tud kapcsolédni

El6fordulhat, hogy a mese nem mikodik, a kliens nem dolgozott még mesével, tanulni kell a
kapcsolddast, a képekkel valé munkat, ellenallas jelenik meg, korai volt a mese bevonasa. Ez
mind fontos informaciod, ilyenkor azt vizsgaljuk, mitél nem m(ikddik, nem feltétlenil valtunk

mesét, modszert.

VI. A FOLYAMAT ZARASA MESEVEL

A mesével vald munka zarasa akkor idGszer(i, amikor az adott mesetér kilirtil: nem jelenik meg
Uj préba, fejlédési lehet6ség vagy mozgas, és a torténet mar nem tartalmaz tovabbi terdpias
potencialt. Nem szilikséges a klienst ,végig hajtani” a teljes mesén; mindig a terapids célt

tartjuk szem el6tt, ennek tiikrében vizsgdlva a lehetGségeket.

A teljes terdpids folyamat lezarasakor visszatekintiink a mesére és a mesékre: milyen utat
tettlink meg velik, mit jelentettek a folyamat sordn, hogyan élnek most a kliensben. Szamba
vesszlk az er6forrasokat és a kialakult koherens narrativat. A terapia maga is torténetté valik:

a kliens, mint hés, el tudja mesélni sajat utjat.

A folyamat sordn kialakult mesenyelv, képek és fordulatok integralddnak, és a kliens belsé

erdéforrasként tovabb viheti Gket.



