TorténetTér Egyestlet

Komplex Meseterapias képzés

Komplex meseterapias lehetéségek felnétt
autistakkal

jegyzet

Kidolgozta: Molnar Kata

Ez a jegyzet kizarolag a képzés résztvevsi szamara készilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum tartalma szerzgi jogvédelem

alatt all. Méasolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik félnek torténd tovabb kildése a készits el6zetes irdsbeli engedélye

nélkul tilos.
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Fontos, hogy rovid attekintést nyujtsunk arrél, hogy mit is takar a spektrumzavar (inkabb
spektrumallapot) fogalma: Az ASD szocialis, kognitiv, kommunikacids idegrendszeri

kiilonboz6séget, eltérést jelent a neurotipikus fejl6dési személyekétdl. ASD tiinetek:

A szocidlis interakcidk mindségbeli karosodasanak 4 kritériuma:

1. Az oOsszetett nonverbdlis viselkedésmédok, pl. szemkontaktus, arckifejezés, testtartas,

gesztusok alkalmazdsanak kdrosoddsa figyelheté meg a szocialis interakcidk szabdlyozasaban.
2. Az életkornak megfelel6 kortarskapcsolatok kialakitasanak sikertelensége/ nehezitettsége.
3. Spontan torekvés hidnya az 6romnek, érdekl6désnek, sikernek masokkal valé megosztasara.
4. A tarsas és érzelmi kdlcsondsség hianya.

A kommunikacié mindségbeli karosodasanak 6t kritériuma:

1. A beszélt nyelv fejl6désének késése vagy teljes hidnya (anélkil, hogy a személy

alternativ kommunikaciés médokkal, pl. gesztus, mimika kompenzalna).

2. Megfelel6 beszéd mellett a mdasokkal folytatott beszélgetés kezdeményezésére, vagy

fenntartasara valod képesség kdrosodasa.
3. Anyelv sztereotip, repetitiv hasznalata.
4. Az életkornak megfelel6 véltozatos, és spontan szerep, illetve imitativ jaték hianya.
5. Tdrsas utanzdson alapuld jaték hianya.

A sztereotip és repetitiv viselkedés és érdeklddés 4 kritériuma:

1. Gyakran kizardlagossa valé egy, vagy tobb - intenzitdsat, vagy targyat tekintve

rendellenes - sztereotip korldtozott érdeklédésd kor.
2. Rugalmatlan ragaszkodas sajatsagos, nem funkciondlis rutinokhoz, vagy ritualékhoz.
3. Sztereotip, repetitiv motoros ,furcsasagok”.

4. Atargyak részleteiben vald elmélyedés.
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Ezekbdl a tinetcsoportokbdl az autizmus diagnézis feldllitasdhoz legaldbb hat kritériumnak
meg kell felelnie, amelyekbdl legalabb kett6 a szocidlis kapcsolatok karosodasara, egy-egy

pedig a kommunikacié zavarara, illetve a sztereotip viselkedésre vonatkozik.
Pszicholdgiai, kognitiv magyarazatok tovabba fontosak az ASD megértéséhez:

Naiv tudatelmélet-deficit: az autizmussal él6k nem, vagy kevéssé képesek masok mentalis

allapotanak értelmezésére.

A Végrehajté miiveletek zavara: rugalmas viselkedésszervezés terlletén tapasztalhatd

nehézségek.
Centralis koherencia gyengesége: informaciok jelentésteli egésszé szervezésének nehézsége.
Mik a legfontosabb alapelvek autizmusban érintett feln6tt csoportoknal?

o Képi segités.
e Kulcsinformacio kiemelése.
o Meseterapids cél: Konkrét élethelyzetre hogyan tudjdk atvinni a torténet

Uzenetét/lényegét?

A feln6tt autista csoportokkal végzett meseterapias munka specialis szemléletet igényel,
kiléndsen a mentalizacid (mdsok belsé allapotainak értelmezése) sérilése miatt. Ez
alapvet6en befolydsolja, hogy milyen torténettipusokkal és milyen feldolgozasi mdédokkal

érdemes dolgozni.

A klasszikus vardazsmesék gyakran kevésbé m(ikodnek ebben a kézegben. Ennek oka, hogy
erGsen szimbolikusak, tobbrétegl jelentéssel birnak, és a szerepl6k motivacidi sokszor
nincsenek expliciten kimondva. A mentalizacids nehézségek miatt a résztvevék szamara ezek
a rejtett jelentések nehezen hozzaférheték, igy a mese inkdbb zavaré vagy tdvolsagtartast

kivalté lehet, mintsem kapcsolddast segit6.

Ezzel szemben a novellamesék (rovidebb, realisztikusabb torténetek) tobb szempontbdl is

jobban illeszkednek:

o Konkrétabbak és linedrisabbak, igy konnyebben kévethetbk
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e A szerepl6k motivaciéi explicitebbek, kevésbé igényelnek ,beleérzést” vagy

kovetkeztetést
e A helyzetek gyakran életszeriibbek, ami megkdnnyiti a kapcsolddast
e Kevesebb a tulterhel6 szimbolika, igy kisebb a kognitiv és érzelmi tulterhelés

A novellamesék tehdat hidat képeznek a torténet és a sajat élmény kozott anélkil, hogy tul

nagy értelmezési ugrast kovetelnének.

A meseterdpia ebben a kozegben els6sorban a megkiizdési stilusok fejlesztésében tud

hatékony lenni. Ez tébb mddon térténhet:

e Mintazatok felismerése: a torténetekben megjelené problémamegolddsi mddok
konkrét példakat adnak (pl. elkeriilés, segitségkérés, kitartas), amelyek azonosithatok

és megnevezhetdk.

e Alternativak felkinalasa: egy-egy helyzet tobbféle lehetséges kimenetele is
feldolgozhaté (,Mi térténne, ha mdshogy reagdlna?”), ami bdviti a viselkedési

repertoart.

e Strukturalt feldolgozas: j6l mikddnek az egyértelm, konkrét kérdések (pl. ,Mi volt a
probléma?”, ,Mit tett a szerepl6?”, ,Mi lett az eredmény?”), amelyek segitik az

informacidk rendszerezését.

o Erzelmi azonositas tdmogatasa: egyszer(, direkt kérdésekkel (, Mit érezhetett?”) vagy

akar valasztasi lehet8ségekkel segithets az érzelmek felismerése.

o Biztonsagos tavolsag: a torténet lehet6séget ad arra, hogy sajat helyzetekrél indirekt

maddon gondolkodjanak, ami csokkenti a szorongast.

Fontos, hogy a folyamat sordn a terapeuta vilagos kereteket, kiszamithaté strukturat és
egyértelmd kommunikaciét biztositson. A kevesebb, de jél kovethet6 szimbdlum, a konkrét
nyelvezet és a fokozatossag mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a résztvevék valdban kapcsolodni

tudjanak a torténetekhez.
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Osszességében a hangsuly nem a mély szimbolikus értelmezésen, hanem a konkrét

megértésen, azonositason és alkalmazhaté megkiizdési mintak kialakitasan van.



