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Komplex Meseterapias keépzes

Modosult tudatallapot célzott

hasznalata a Komplex Meseterapiaban

Kidolgozta: Dr. Sztand Flora

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvev6i szamara Késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt all. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb kiildése a készit6é eldzetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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Torténethallgatési transz vs. modosult tudatallapot

A torténethallgatasi transz spontan mddon jon létre a mese hallgatasa sordn. A mddosult

tudatallapotot célzottan, megfeleld technikakkal idézziik el6 a terdpias folyamat sorén, ezzel

segitve a terapias célkitiizést.

Az idegrendszeri valtozasok azonosak — ez azeért fontos, hogy értsiik, hogyan, mi
torténik a terapias folyamatban, milyen célra, hogyan hasznalhatjuk a transzot
Fontos kullénbség: a mesehallgatasi transz spontan / a modosult tudatallapot a terapias

folyamatban eldidézett, célzott. A ,,mélységi” szint is kiilonbo6zo.

Mi tortenik és mire jo?

Prefrontalis kéreg (tudatos, célvezérelt gondolkodas, impulzuskontroll feladatok)
aktivitasa csokken, igy transzban a személy kevésbé raciondlis, inkabb intuitivan és
érzelmileg reagal > Elérhetévé valnak a tudattalan tartalmak. A paciens szokasos
tudatkészletei, hiedelemrendszerei ,,levalnak™, idélegesen korlatozodnak, ami
fogékonnya teszi, mas gondolkodasi mintak, asszociacidk fogadasara. Uj
megkiizdési modok lehetnek elérhetdk

A limbikus rendszer (érzelemfeldolgozasért felelds teriilet) fokozott aktivitast mutat,
igy intenzivebb érzelmi, testérzeti élmények jelennek meg — A tudatos rész
,levalasaval” elérhetové valik az érzetek, érzelmek mdgotti elnyomott, tudattalan
tartalom

Megnoé az agyi theta-hullam (4-8 Hz) aktivitas, hippokampus aktivitas fokozddik:
az emlékezeés és a képzeleti tevékenyseég fokozodik, emléknyomokhoz Uj
asszociacidk kapcsolodhatnak. Az Gj élmények 6sszekapcsol6dnak a multbéli
élményekkel, emlékekkel, a maltbéli tapasztalatokbol uj jovobeli eseményeket
alkothatunk - Ujrahuzalozas, Ujrakeretezés valik lehetové

Neurotranszmitterek, hormonalis valtozas (Dopamin 1, Kortizol |, Szerotonin,
GABA 1):

Er6sebb érzelmi reakcio = erdsebb motivacio > kdnnyebb cselekvésbeforditas
Stresszvéalaszrendszer athangolhatova valik: felszabadul az erés érzelmi toltettel bird
élmény, emlék, melynek atélése, atdolgozasa utan a nyugalmi allapot elérhet6bb

Az agyi haldzatok szinkronizacioja térténik: az auditiv kéreg, a vizualis asszociacios

mezd6k, a limbikus rendszer és a motoros tertletek 6sszehangolddnak, az
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idegrendszeri integracios folyamatok erésodnek - hosszabb tavon az 0 helyzetekre
adaptivabb reakcio, tobb nézOpont integraldsa, jobb érzelmi, gondolati szabalyozas —

reziliencia fokozédasa torténik.

A modosult tudatallapottal a tudattalant szélitjuk meg, érjuk el.

TUDAT TUDATTALAN
Korlatozott eréforrasok Gazdag eréforrasok
Lineéris Nem-linearis
Idokorlatos Idokorlatok nélkiili
Konkrét, értelmez6 Univerzalis, tapasztalo
Vagy-vagy Integralo, asszociativ / is-is

Modosult tudatallapotban elindul egy belsé keresés a hallottak alapjan, elindul egy olyan
sajat(os) asszociacio, mely kivil kerll a kliens szokasos tudatos kontrolljan és dniranyitasan.
Testi reakciok megvaltoznak: meghosszabbodott reakcioid6, megvaltozott nyelési reflex,

csokkent legzés, szdszerinti értelmezés.

Madosult tudatallapotot hasznalo terapiak tobbek kozott

,»M¢élységi” szintek: mély relaxacio — imaginacié — meditacié — hipnozis

Hipnozis

A hipnozis els6 fazisa soran elészor egy mély relaxalt allapotba keriil a kliens. Meghatarozott
technikékkal melyiti a terapeuta ezt a modosult tudatallapotot, amely soran fokozottan
fogékony a kliens a szuggesztiokra, de nem vesziti el a kontrollt a cselekedetei felett.
(Szuggesztid: olyan lizenet, amelyet az ember tudattalanul elfogad és beépit a sajat éiményébe.)
A hipnotikus allapotban hivoképeket alkalmaznak, melyek a terapids célhoz illeszkednek
(eréforrasok aktivalasa, multbéli emlékek ujraértelmezése, szorongas oldésa, pozitiv jovokeép
kialakitasa). Hipnotikus allapotban célzott érzeteket, érzetetek hianyat, komplex élményeket

lehet el6idézni pl.: fajdalomcsillapitas, komplett vizudlis hallucinicio, korregresszio. A
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folyamat végén poszthipnotikus szuggesztio tudja mélyiteni, éber allapotban is fenntartani a

terapias hatést.

Ericksoni hipnézis

Az ericksoni hipnoterapia soran tébbnyire indirekt médon hozza létre a modosult tudatallapotot
a terapeuta. Erickson gyakran vitte transzba pécienseit azzal, hogy irrelevans, illogikus
dolgokrol kezdett el beszélni nekik, melyek Osszezavartdk Oket, mint példaul a hallgatot a
hagyomanyos népmesék paradox nyit6 formuléi. A paradoxon mar énmagéaban képes rovid
transzallapotot kivaltani. Amikor az illogikus kijelentés betolti a tudatot, nagy sebességii
mentalis keresési folyamat indul a tudattalanban, s ez transzallapotot okoz. Egy masik modell
jobb és bal agyféltekérdl beszélve tigy magyarazza a jelenséget, hogy egy logikailag abszurd
kijelentés elkuldi a bal agyféltekét (amely a verbalis, logikus Kijelentésekért felel) a metaforak
irdnyaba, a jobb agyféltekét pedig felszabaditja (vizualis, asszociacios feladatok), és beinditja
a fantdziat. Jellemz6 az egyénre szabott torténetek célzott hasznalata, hasznal tobbszoros,
beagyazott torténeteket (vo: keleti mesék, mesefolyamok). Célzott szuggesztiokkal a kliens

belsé eréforrasait, ongyogyitd folyamatait igyekszik katalizalni.

Katathym imaginativ pszichoterapia (KIP)

KIP terdpia soran iranyitott képzeleti képeket hiv a terapeuta mély relaxacioban. Ezeket a
képeket meghatéarozott sorrendben allitja be a terapia soran. Az adott hivdszé alapjan a kliens
sajat tudattalanja kap teret, lehet6ség adodik a tudattalan tartalmak szimbolikus feldolgozasara.
A képaramlas utan torténik egy asszociativ megbeszélés, tudatositds. A terapids hatas
eléréséhez nem sziikségszerli az asszociacids megbeszélés.

A képeknek meghatarozott hierarchiaja van: elsé foku képek pl: virdg, rét, hegy, patak, haz,
masodfoku képek: ilyenkor az adott problematikanak megfeleléen valasztja ki a terapeuta az
adott képet: romos haz, hdrom 0sszetartoz6 dolog, var, parviadal, utkeresztez6dés, Gsallat.... A
képeken vald belsé képzeleti munkéanak is megahatarozott menete van: pl.: kdzeledés,
kapcsolatfelvétel, etetés. A vesze€lyes(nek tiind) 1ények (pl: sarkany, vadallat) elpusztitdsa nem

megengedett, a cél a szelidités, etetes.
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A modosult tudatallapot célzott hasznélata a komplex meseterapias folyamatban

Megfelel6 biztonsag, kapcsolat mellett hasznalhat6. Ha nincs még tapasztalat, akkor csak

megfigyelés, éiményelmélyités a cél.

= Egy-egy helyszin, helyzet mélyitése

1. Ujramesélni az adott jelenet, , kinagyitva”, részletezve a mesei kép érzeteit, torténéseit.
A Kkliens kiils6 szemléld, az egyéni bels6 folyamataiban vald elmélyiilésnek adunk teret,
az adott mesei kép elinditja a tudattalan keresést, indirekt moédon kapcsolddik benne
0ssze a mesei kép és sajat torténete.
2. Bedllitani a mesei képet Ggy, hogy ott van a kliens a mesei helyszinen
Itt a kliens sajat torténete tud a mesei képek &ltal megmutatkozni. A folyamat nem
feltétlendil a mese folyamata szerint zajlik. A cél a cselekvés, kimozditas, hogy az adott
mesei helyszin cselevési felhivasaba bekapcsolodjon a kliens.
Folyamata: Leiratni a klienssel a helyszint — érzékszervi modalitasokra fékuszalni —
mélyiteni az érzeteket, élményeket. , Feltaras”: nyitott, indirekt megfogalmazasi mod

sziikséges. ,,Feltoltés™: szuggesztiv, iranyitott, pozitiv érzetekre fokuszalas.

= Szerepl bedllitasa
A cél a kapcsolatfelvétel, megtapasztalni, megélni a szerepld ,,énallapotat”.
Leiratni, (biztonsagos tavolsagbdl) hogyan néz ki, milyen a kilseje, testtartasa, mit
csinal, majd ezt kdvetden a kliens altal elbirhatd modon felvenni vele a kapcsolatot:

tekintettel, érintéssel, etetéssel, belebujassal.



