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Komplex Meseterapias keépzes

NEURODIVERZITASROL ROVIDEN

jegyzet

Kidolgozta: Dr. Sztand Flora és Holcsik Erzsébet

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevoi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt all. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb killdése a készitd eldézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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Miért beszéliink a neurodiverzitasrél egy meseterapias képzésen?

A neurodiverzitds az emberi idegrendszeri mikodés sokféleségét jelenti, egy ernyéfogalom,
amely magdban foglalja az atipikus neuroldgiai fejlédést és mikodést, mint példaul az
autizmus, ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar), diszlexia, diszkalkulia, diszpraxia és a
tik/Tourette-szindroma.

Az autizmus el6fordulasi gyakorisaga nagyjabol 1-2%, az ADHD 3-7% kozotti, igy

mesecsoporton is biztosan lesz neurodivergens gyerek és feln6tt.

Fontosnak tartjuk a megfelel§ szemlélet kialakitasat, az eltér6 idegrendszeri hattér alapszinti

megértését. Csak ennek tiikrében lehet megfelel6 tdmogatast adni.

Mi a neurodiverzitas?

A neurodiverzitas legegyszerlibben megfogalmazva azt jelenti, hogy nincs két egyforma agy.
A kifejezés eltér6 idegrendszeri fejl6édés és ebbsl addéddan eltér6 mikodésre
(informacidfeldolgozas, szabalyozasi rendszerek, memodria, végrehajté milikodés,
érzelemszabdlyozas) utal, amely kilonbségeket a bioldgiai sokszinliséghez (biodiverzitashoz)

hasonldan természetes valtozatoknak tekintlnk.

Mit jelent az affirmativ szemlélet?

A neurodiverzitas nem jé vagy rossz. Nem betegség, nem kell gydgyitani. Nem fogyatékossag,
nem zavar. Eltéré idegrendszeri fejl6édés, amit neurotipikusként (,normalis”, ,atlagos” —
minden az, ami gyakoribb és megszokott, tdbbségi idegrendszer) is fontos, hogy
megismerjlink, és ezaltal jobban értsiink. Segité szakemberként ma mar megkerilhetetlen a
korszerl neuroaffirmativ szemlélet, amellyel megfelel6 mddon tudjuk tamogatni a
neurodivergens klienseket. Ennek a tamogatasnak része a sziikségletek felismerése mellett az

erGsségekre vald fokuszalas is.
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Autizmus

Az idegrendszer sajatos mikodése, amely abbdl addédik, hogy masként dolgozza fel az

informdciét az agy, és masként mikodnek bizonyos agyi teriiletek, mas az idegrendszeri

behuzalozottsdg. EbbGl addddan a viselkedés, a készségek is mdashogy fejlédnek. Tobb

terlileten mutatkoznak meg eltérések, nincs olyan jellemzd, viselkedés, ami egyértelmien

igazolnd vagy kizdrnd az autizmust! (Pl.: gyakori tévhit a szemkontaktus vagy az empdtia

hidnya). Az autizmus spektrum, a sulyos zavartdl (ami akar tartds intézményi elldtast

igényelhet) az enyhe tlineti megjelenésig (akik legtobbszér nem keriilnek diagnosztizalasra)

rendkivil egyedi és valtozatos formaban van jelen. A spektrumot azonban nem egy skalaként,

hanem egy 3 dimenzids alakzatként képzelhetjik el, ami egy egyedi neurodivergens profilt

jelent.

Erintett teriiletek

Szocidlis —kommunikacids készségek: Nem automatikus a masik szandékanak,

gondolatanak kikovetkeztetése. Ha a masik szandékanak megértése problémas, akkor
a jov6beli viselkedés kovetkezményének bejéslasa sem mikodik, igy nehéz figyelembe
venni a masik személy koncepcidjat.

A tdrsas helyzetek értése, értelmezése és a konvencionalis kommunikacié megértése

kiilon er6feszitést, energiat igényel, ami egy id6é utan rendkivil kimerité. llyenkor
muszaj pihenni az agynak, a személy visszahuzddik, elvonul, nem kommunikal, kerdli a
kontaktust, vagy elutasitéva valik.

A bejové informacidkat izolalt részletenként dolgozza fel, nehezen szervezi komplex

egésszé, a részinformacidknak a kontextustdl fliggetlenll értelmezi. Jellemzé a
részeletek megfigyelése, a gondolkodas szertedgazdsaga.

A viselkedés szervezése-kivitelezése kiilonb6z6 mértékben rugalmatlan. A hirtelen és

kiszamithatatlan valtdsokra, valtozdsokra lassabban, nehezebben hangolddik ra az
idegrendszer, ezért nehéz sok esetben a rugalmas valtds vagy alkalmazkodas egy
varatlan helyzetben.

Figyelmiket, helyzetértékelésiiket kevéssé befolyadsolja a szocidlis kontextus.
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e Szenzoros érzékenység: az autizmussal él6k sok esetben fokozottan érzékenyek

zajokra, fényekre, tomegre, bizonyos izekre, esetleg ruhdk tapintasara stb. Eltérd a test
szenzoros (észlel6i) bemenete, észlelése, az informacid feldolgozasa. Ez nem dontés
kérdése, ez az idegrendszer m(ikodési jellemzdje.
Tévhitek
e Empadtia hidnya
e Humor hidnya
e Nincs igény a baratsagra, parkapcsolatra

¢ Ha nem latszik, nincs is baj, nincs szlikség tamogatasra

Maszkolds
A legtdbb jo intellektusu autista sokszor nem keril diagnosztizalasra, nem latszik autistanak,
maszkol. Ez azt jelenti, hogy megprobdlja masolni a kornyezetét, hogy ugyanolyannak
l[atszodjék, mint a tobbiek, ill. igyekszik elnyomni sajatos, furcsanak t(iné késztetéseit.
Bizonyos helyzetekben ezt tekinthetjik jé alkalmazkodasnak is, de sajnos hosszu tavon
komoly, karos kovetkezményei vannak. Az idegrendszer kimerdl, tarsuld betegségek jelennek
meg: szorongas, depresszid, szomatikus betegségek, sulyos 6nértékelési zavar.
El6nyok? Igen
Ez a fajta gondolkodasmdd részletfékuszalt, alapos, analizald, szokatlan Gsszefliggéseket
képes azonositani (,out of the box” - gondolkodds). Sokan képesek a hiperfdkuszra, vagyis
nagyon elmélyiilten és koncentraltan tudnak belemerilni egy feladat, helyzet megoldasaba. A
képi gondolkodads sok esetben fejlettebb a neurotipikusokénal, és szokatlan vizualis
megoldasokra sarkallja 6ket.
Mi latszédik?
o Részletez6 kommunikacid, preciz megfogalmazas fontossaga — ,Nem tudom mi van a
masik fejében, ezért biztos, ami biztos pontosan koril irom.”
¢ Fragmentaltnak, nehezen érthetének, kuszanak tiné elbeszélés — ,Nem tudom, hogy
mi van a masik fejében, nem tudom, hogy ami az én fejemben van, az az 6 fejében

nincs.”
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e Egy-egy sz6, mondat konkrét értelmezése, konkrét kijelenté direkt
megfogalmazasmaod.

e Informdcié-tularadas, preferalt témak gyakori besz(ir6dése, monologizaldsra vald
hajlam.

e Astressz, a tulterheltség megneheziti a verbdlis kommunikaciot.

e Olyan részleteket is észrevesz, amit mds nem

e Szerteagazd gondolatokat fogalmaz meg mindenrdl, nehéz fokusztartds

e Furcsa, szokatlan, helyzethez nem ill6 tarsas viselkedés, reakcid: az autizmussal é16
gyermek nem a masik cselekedeteire és magatartasara reagdl, hanem sokszor bizonyos
fajta ingerekre

e Szenzoros érzékenység a lehets legvaltozatosabb mddon valé megnyilvanuldsa

e Szokatlan repetitiv mozgdsok az 6nnyugtatdsra, fesziiltség szabalyozasara (pl.:
porgés, ringatdzas, repked6 kézmozgas).

ASD specifikus tdmogatas — Biztonsagra torekvés az elsddleges

o averbdlis kommunikaciéo megfelel6 stilusa (konkrét, specifikus, a kevesebb tébb elve,
szlikség esetén ismétlés)

o strukturdltsag, el6rejelzés, felkészités

e vizudlis tamogatas

e sajat bels6 gondolatainak narraldsa, a masik viselkedésének, mogottes tartalmainak
(gondolatok és érzések) megmutatasa

e szenzoros igények figyelembevétele

¢ stimming (az angol self-stimulatory behavior roviditése, 6nszabalyozd, ismétl6dé
mozgds, hangadas vagy viselkedés, amely segit az érzelmek kezelésében, a szenzoros
feldolgozasban és a fesziiltségoldasban) keretben tartasa

o tulterhel6dé idegrendszer szamara pihenés biztositdsa

ADHD - A figyelem és az aktivitas zavara
Az ADHD idegrendszeri hatterét tekintve els6sorban a végrehajtd funkcidkért felel6s

agyteriletek mutatnak eltérd aktivitast, miikodést, egymassal vald 6sszehangolast.
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A végrehajtd funkciok (exekutiv funkciok) az agy homloklebenyéhez (prefrontalis kéreg)
kothetd kognitiv folyamatok Osszessége, amelyek a célvezérelt viselkedést, a tervezést, a
dontéshozatalt, a figyelem irdnyitdsat és az 6nszabdlyozast teszik lehetévé. Alapvetéek a
tanulasban, a mindennapi feladatok megszervezésében és a viselkedés rugalmas
alkalmazasaban.
A végrehajté funkciok elemei:
— Tervezés és szervezés: A feladatok elemzése, |épésekre bontdsa és a sziikséges id6
beosztasa.
— Munkamemoiria: Informacidk fejben tartasa és hasznalata a feladatmegoldas kdzben.
— Gdtlds (inhibition): A nem megfelel6 viselkedés, impulzusok vagy automatikus, de
téves valaszok visszatartasa
— Kognitiv flexibilitds (rugalmassdg): Stratégiavaltds, ha a helyzet megkivanja,
alkalmazkodds az 0j informaciokhoz.
— Figyelem kontrollja: A figyelem 6sszpontositasa a Iényeges ingerekre, figyelemelterel6
tényez6k kiszlrése.

— Monitorozds: A folyamat folyamatos ellendrzése, a teljesitmény értékelése.

Az ADHD klinikai képére a komplexitds jellemz8: az alaptiinetek mellett megjelenhetnek
részképesség eltérések, jarulékos jellemz6k és kbvetkezményes jellemzék, melyek szintén a
klinikai kép részét képezik.

Két neurotranszmitter jatszik fontos szerepet: a dopamin és a noradrenalin, ezek csokkent
szintje, ill. nem optimalis szabalyozottsaga jellemzé ADHD-ban. A dopamin a jutalmazasban, a
motivacidban, a fokusz tartasaban jatszik szerepet, mig a noradrenalin az éberségért, a

figyelem fenntartasaért felel6s.

Alaptiinetek

Figyelemzavar - nem egyszer( “szorakozottsdg”, hanem tartds figyelmi nehézség
e konnyen elkalandozik a figyelme (kils6, belsé ingerre)
¢ nehéz hosszabb ideig egy feladatra koncentralni

o figyelmetlenségbdl eredd gyakori hibak
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e nem fejezi be, amit elkezd
e nehézkes a szervezés és tervezés, atlatni a folyamatokat, proprizalni
o gyakran elveszit dolgokat (kulcs, telefon stb.)
Hiperaktivitds - nem csak “sok mozgds”, hanem bels6 nyugtalansag is
e dllandd mocorgds, fészkel6dés, nehéz egy helyben megdlni
e tul sok beszéd
o folyamatos aktivitds igénye
Impulzivitds - a gatlas és dnkontroll nehézsége
o kozbevadg masok beszédébe
e nehéz kivarni a sorat
¢ hirtelen dontések, meggondolatlan cselekedetek
e érzelmiimpulzivitas (gyors dih, frusztracio)
o tlrelmetlenség

Jarulékos jellemz6k:

o idGérzék zavara (“id6vaksag”)

e motivacio ingadozasa

e hiperfékusz (nagyon erds belemeriilés érdekes dolgokba)
e alvasi problémak

e érzelmi hulldmzas

e Onmotivalasi, 5Snmonitorozdasi nehézség

e erds versenyszellem

e Ujdonsagkeresés, ingeréhség

e szenzoros integracids eltérés

Kovetkezménvyes jellemzd8k

o alacsony onértékelés a sorozatos kudarcok, az elégtelen viselkedés, teljesités miatt
(kezeletlen ADHD id6vel komoly szorongdsos és depressziv tlinetképz&dést okozhat)

o kudarckerilés miatt tokéletességre vald torekvés vagy halogatas, a feladat elutasitdsa

o alacsonyabb kritikat(rés

o rutinok kialakitasa — a szétszortsag miatt kialakult sajat stratégia

o fokozott kockazat valamilyen szerhasznalatra — kezeletlen ADHD
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Tévhitek

akaratgyengeség
rossz nevelés

tédplalkozas okozza

Mi latszdédik?

Szabalyok betartasa nehéz, de a masikat figyelmezteti

Egyéni munkanal elakad, nem tud 6nalléan dolgozni

Hosszabb folyamatbdl kiszall, gyorsan dolgozik, tul akar rajta lenni
Elkalandozik, amikor a masik beszél

Nem birja a varakozast

Nehezen tud egylttmikodni a tarsaival, piszkdlddva kapcsolddik
Hangadasi kényszer: dudoraszik, szavakat ismételget

Babral, mocorog, elfekszik, dilongél

Minden helyzetet unalmasnak tituldl — ne délj be!

Tamogatd eszkdzok

vizudlis tdmogatas — figyelmi fékusz iranyitasa

viselkedésfdkusz - jutalom

irdsos keretek, szabalyok — pontosan megfogalmazva

rugalmassag — egyezkedés

figyelmének felhivasa tobb modalitason keresztiil: érintés, szemkontaktus

fogalmazz réviden — instrukcidk részekre bontdsa

ingeréhség tamogatdsa: bevonni a folyamatba valamilyen modon, plusz feladat adasa
cselekvéses ,megtapasztaltatas”

mozgaskényszer legalizalasa

Onszabadlyozassal lehet segiteni az 6 szabalyozottsagat

HUMOR!

Az autizmus és az ADHD gyakran atfed (pl.: mindkett6ben markans lehet a végrehajtd

funkcio zavar), és magas a komorbiditas is! (Az autistak becsult 40-60 %-a ADHD-s is.)
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A meseterapia nem lehet els6ként valasztandd terapias irany sem autizmus, sem ADHD
esetén, am fontos kiegészitd, tdmogatd eszkoz lehet az érintett gyermekek fejlédésében.
Autizmusban a mese egy vizualis tdmpont lehet, maga a foglalkozas menete, illetve a torténet
narrativdjanak rendje biztonsdgot teremthet a gyermek szamara. Az érzelmek megjelenitése,
tudatositasa, a kozosségi élmény megtapasztalasa hatékonyan tamogatja az énfejlédést. A
mese képi nyelve segitheti hétkdznapi, emberi helyzetek megértését, am fontos figyelembe
venni az adott gyermek kontextus-értelmezési képességét.
ADHD-ban mar tobb fejlédési lehet6séget teremt a meseterapia, a csoport rendje, kerete
segiti a viselkedésszabalyozast, az egymadsra figyelés kialakitasat. Az impulzuskontroll,
érzelemszabalyozas célzott mesékkel megtamogathatd. Onértékelés erdsitése, szorongas
olddsa, énhatékonysag novelése mindkét csoport szamadra fontos tamogatasi fékusz!
Néhany mese, ami célzottan segitheti az ADHD-s miikodés tamogatdsat:

- Babszem Janko — Benedek Elek

- A bator V4j — A repil6 hajo, Méra Kk - https://terebess.hu/nepmese/repulo.pdf

- Afid hdrom tudomanya — A Szamarful{ kan, Kk -

https://pompasnapok.blog.hu/2019/08/29/a_fiu_harom_tudomanya
- Otfegyver herceg és Ragacshaj TorténetTér Mesetar
- ,kenyeres testvérek” tipusu mesék - pl: A repiil6 hajo - A repiilé hajé, Mdra Kk -
https://terebess.hu/nepmese/repulo.pdf

- Fiatal kutyak tanca - https://www.meseut.hu/foldanya-7/

- Az es@ ura - https://egigero.net/az-eso-ura/

- Kiralylany a langpalotaban — TorténetTér Mesetar

- Afehér bolény — Indidn népmesék, szerk: Rosanna Guarnieri, Kossuth Kk

Ajanlott irodalom:
-Szigethi Zséfia: Lathatatlan akaddalyok- Utmutaté autista és ADHD-s gyerekek megértéséhez
és tdmogatasahoz, Kulcslyuk Kiadd, 2025

-Madarassy-Szlics Anna - Sipos Boldizsar - Turi Anna - Vétek Zsdfia: AuTipikus, Park Kiadg,

2025


https://www.libri.hu/szerzok/madarassy-szucs_anna.html
https://www.libri.hu/szerzok/sipos_boldizsar.html
https://www.libri.hu/szerzok/turi_anna.html
https://www.libri.hu/szerzok/vetek_zsofia.html
https://www.libri.hu/konyv/madarassy-szucs_anna.autipikus.html

