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Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevGi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt A&ll. Masolasa, sokszorositdsa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténd tovabb kiildése a készit6 elézetes irdsbeli engedélye nélkiil tilos.
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Mit mond a pszicholdgia a mesékrol? - kétféle alapvetés
1, mélylélektan (pszichoanalizis, jungianus megkozelitések)
2, narrativ pszichologia

1. Mélylélektan:

A mese tudattalan tartalmak hordozéja.

A mese kozvetlenil hat a tudattalanra, ennek szimbdlumaival dolgozik, hasonldéan az
almokhoz. A mesék vildga mintha a gyermeki lelket képezné le, annak rejtett vagyaival,
konfliktusaival, 0sztonkésztetéseivel, ezzel pedig lehet6séget ad azok szimbolikus

kifejezésére, atdolgozdsara. — (Bettelheim, 1985)

A meséket, a mitoszokat és mdlvészetet egyarant olyan alkotdsoknak tekintik, melyek
lehet6séget adnak a kollektiv tudattalan megjelenitésére a kilénb6z6 archetipusokon,
szimbolumokon keresztiil. A mese a kollektiv tudattalan tdjain jatszédik, és benne egyetemes
archetipusok oOltenek alakot. Az &sképek haszndlataval képessé valunk megklizdeni a
nehézségekkel, és kritikus élethelyzetekben segitenek megtaldlni a megoldast. (Jung, 1993;

Von Franz, 1998,1998; Pinkola Estés, 2016, Kast, 2002, Antalfai, 2014)

A mesék pszichoterdpids, mentdlhigiénés vagy fejleszté célu felhaszndldsa sordn a mesei
szimbolumok feldolgozdsdn keresztiil a kollektiv és személyes élményekkel, tudattalan

tartalmakkal folytatott munka, jelenti a terdpids hatds egyik alapkévét.

2. Narrativ pszicholdgia:

A mese egy torténet, amely az emberi gondolkodds egyik alapveté formdja.

Az elbeszélés nem csupan kommunikaciés mdfaj, hanem az emberi gondolkodas sajatos
formaja. Eszerint megkilonboztetjik a logikus, vagy paradigmatikus gondolkoddsmddot és a

narrativ (elbeszélé) gondolkoddsmddot (Bruner 1986/2005).

A narrativ pszicholdgia egy olyan pszicholdgiai néz6pont, amely az emberi magatartas

elbeszél6 jellegére vonatkozik, arra, hogy az emberek hogyan dolgozzak fel és kommunikaljak
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élményeiket torténetek alkotasan, és masok térténeteinek hallgatdsan keresztiil. A pszichikus

szervezddés szempontjdbdl tekinti alapvetének a narrativumot.

Az egyik legfontosabb folyamat, amire a torténeti szervez6dés hattassal van, az indentitds
kialakulasa. Az ember 6nmagat torténetekbe agyazva érti és jeleniti meg, az az élmény tartozik
hozzank, melynek mi magunk vagyunk a f&szerepl6i. Eszerint ©nazonossagunk
(identitasélményiink) nem mas, mint sajat élettorténeti elbeszélésiink (McAdams, 2001;
Laszl6, 2005). Mdasrészt a torténetmesélés gydgyitd hatdsat, mely nyelvtdl, kultdratél, nemtdl,
kortél, tarsadalmi rétegtdl fluggetlentil mikoédik tobb kutatds is igazolta. Traumatikus
élmények, vagy sulyos betegségek esetén a narrativak arra szolgdlnak, hogy ujra teremtsék a
személy onidentitashoz, és a sajat jelentéseihez f(iz6d6 kapcsolatat. (Pennebaker 2001,

Michele 2000)

»Az emberiség azéta mesél, miota beszélni tud” - a torténetmondas evolucids gyokerei:

»Az evolucidos pszicholdgia alapelvei a modern evoliciéelmélet legaltaldanosabb téziseibdl
erednek. Kiinduldsi tétele az, hogy a természetes szelekcié azokat a viselkedési mintdkat -
tanulasi szabalyokat, attitlidoket és preferencidkat, cselekvési algoritmusokat - részesitette

/////

p. 8.)

A torténetek nem ehetéek, nem melegitenek, nem védenek meg a fizikai veszélyektdl.
Emellett elGallitasuk id6t és energiat igényel, rdadasul igen bonyolult kognitiv kapacitas
sziikséges mlkodtetésiikhoz. A narrativak kognitiv alapzatahoz tartozik a nyelvhasznalat, ok-
okozati Osszefliggések megértése, az atélt események idGbeli szervezésének képessége, az
elmeolvasds képessége, valamint a fikcié megértése és kezelésének képessége (felfogni, hogy

valami nem dltaldnosan, hanem feltételesen igaz) (Holcsik, 2007, Szabd, 2016)

Miért éri meg torténeteket alkotni? Milyen evolicios elonyt jelentett 6seink szamdra a

torténetmondds és a mesélés?

Az emberi elme m(ikddését, épp ugy, mint fizikai felépitésiinket a természetes szelekcid

folyamatai formaltak. Az emberi kultira az adaptalt elme terméke.
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A torténetmonddsi képesség az adaptdlt elme produktuma, mely univerzdlis, minden
kulturaban jelen van (épp gy, mint az alapérzelmek kommunikacidja és felismerése). (Carroll,

2004, 2005, In: Szabd, 2016)

A torténetmondasi képesség azért alakult ki és maradt fenn, mert az ember tulélése
szempontjabdl szamos evolucids elényt biztositott, és ezek az el6nyodk jelent6sen meghaladtak

a torténetalkotassal jard koltségeket (pl.: a bonyolult kognitiv miikodések kialakitasat)
Evolucios el6nyok:

e a ko6zos figyelem képessége, mely segiti a tdrsas kohézidt, kreativitast és
egyuttmikodést.

e a narrativum idében tartés (generacidkon ativeld), rugalmas, fizikailag kis koltséggel
el6allithatd, kis kockdzatu hatékony informdcié datado eszkéz

e torténeti forma igen erGteljes rendteremté hatdssal rendelkezik, segit rendszerezni az
informaciét fizikai sikon (pl.: hol a vizforras, melyik allat ehetd), szocialis sikon (pl.:
hogyan ismerjik fel a csalékat, hogyan segitsik az egylttmikodést és a
kdlcsonosséget), valamint pszicholdgiai rendet teremt (segit megérteni a sajat és

masok érzelmeit, szandékait, szervezni és bejdsolni a viselkedést)

A mesék pszichoterdpids, mentdlhigiénés vagy fejleszté célu felhaszndldsa sordn a mesék
narrativ sajatossdgai, a torténetbe foglaltsdg rendezé elve jelenti a terdpids hatds egyik

alapkévét.



