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A mese, mint terapias eszkoz

gverekekkel folytatott munkaban

jegyzet

Kidolgozta: Holcsik Erzsébet és Szirtes-Szabod Kata

Ez a jegyzet kizarolag a képzés résztvev6i szamara késziilt, oktatdsi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt all. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb kiildése a készitd eldzetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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A gyerekterapia vajon mi? (sajatossagok)

A pszichoanalizis térnyerésével egyid6ben elindult az érdekl6dés a gyermekanalizisek felé.
Gyerekekkel foglalkozé pszicholégusok nagyon hamar rdjottek, hogy nem alkalmazhatéak a
klasszikus eszkdzok. Pl. szabad asszociacid, dlomfejtés, attétel értelmezése, mivel a gyermek
személyisége még éretlen és mikodésében mindségileg eltér a feln6ttdl. Legfontosabb
kilénbség, hogy a gyermektsl nem lehet elvarni, hogy fantazidi, gondolatai, vagyai, érzései
pusztdn széban fejezddjenek ki. Minél kisebb egy gyermek, annal inkdbb hajlamos ra, hogy
belsé életét jatékban, cselekvésben, dramatizalva fejezze ki. A terapeuta személye kevéshé
semleges és inaktiv, egyszerre szolgdl segéd-énként, éntdmogatd, énmegerdsité mddon, és
egy Uj kapcsolatként, ahol korrektiv érzelmi élményt élhet at. A tudattalan tartalmak, belsé

tartalmak értelmezése nagyon lassan, fGleg attételesen és szimbolikusan zajlik.

Szamtalan irdnyzat, terdpias moédszer van hasznalatban (pszichodinamikus jatékerapia, CBT,
drama, mivészetterapidk stb.). A korszer(i gyermekterdpias szemlélet és gyakorlat alapvet6en
integrativ, tobb maddszer rugalmas hasznalatan alapul. Ezek kozdl a Katatim Imaginativ
Terapiat (KIP) emelnénk ki, mert a meséhez hasonldan itt is a belsé kép megalkotasa van
fokuszban. A KIP mddszer ezdltal dtmenetet képez a cselekvés fékuszu jatékterapiak és a
terdpias beszélgetés kozott. A KIP, és a mesehallgatas is mddosult tudatallapotban torténik,
belsé képek mobilizalasat, az azokhoz kapcsolédd intenziv érzelmi atélést tesz lehetévé.
Alapvetd kilonbség, hogy a KIP-ben a hivoképre személyes, aktivan elaboralt tartalmak
jelennek meg, mig a mesében nem egy kimerevitett, kiemelt szimbdlummal taldlkozunk,
hanem koherens narrativaba rendezett szimbélumfolyammal. A mesét hallgaté gyermek nem

Ve

megtapasztaldsokkal.
A narrativ kompetencia fejlédése

A narrativ kompetenciat (a torténetek megértésének, produkcidjanak és rekonstrukcidjanak
képessége) érint6 kutatasok arra mutatnak ra, hogy a narrativ fejlédés szamos faktor 6sszetett
kolcsonhatasanak eredménye. A kilonbozé életszakaszokban folyamatosan bévilé és

novekvé komplexitdsu képességek (kognitiv, kommunikativ, nyelvi) alakitjdk ki a narrativ
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kompetenciat. Onmagdban a nyelvhasznalat sziikséges, de nem elégséges feltétel, bar a nyelv
a torténetek teremtésének elsédleges eszkdoze és hordozdja. Ahhoz, hogy a bruneri
értelemben vett valddi torténetrdl beszéljiink, és az események forgatékonyve (cselekvd, cél,
szituacio, eszkoz) mellet az események pszicholdgiai perspektivajat (a szerepl6k vagyait,
szandékait, mentdlis allapotait) is megteremtsiik, sziikség van mentalizaciéra. A
mentalizacidval valik lehetségessé a kiilonb6z6 szereplbk eltéré perspektivajdnak megértése.
Alapvetd fordulat négy éves kor koril kdvetkezik be, amikortdél a gyerekek egyértelmden
képessé valnak arra, hogy megértsék masok eltéré belsé vilagat, pl.: azt, ha valaki téved (hamis
vélekedés tulajdonitasa). A mentalizacio fejl6dése és a narrativ kompetencia kélcséndsen oda-
visszahatd jelleggel erdsiti egymast. (Minél tobb torténetet meséliink, annal jobban
mentalizalunk, minél jobban mentalizdlunk, annal komplexebb torténeteket mesélink és

értiink meg.)
Mit tud a mese, mit nem tud a mese?

Szemléletiink szerint, illetve gyakorlati tapasztalataink alapjan gyerekek esetén az egyéni
folyamatban 6nmagaban a mese nem elégséges eszk6z egy terapias folyamat soran. A
mese, mint a gyermekek természetes nyelve kiemelked&en jol haszndlhatd, szamos hasznos
nem specifikus terdpias hatdsa lehet (kapcsolat kialakitdasa, megerd@sitése, fesziiltségoldas,
szorongascsokkentés, bels6 képalkotas facilitdlasa) am, ha a népmeséket célzottan szeretnénk

hasznalni, akkor ennek a kerete sokkal inkabb a csoportos forma.

Az egyéni folyamatba be lehet vinni egy-egy mesét, mint projekcios feliiletet, kapcsolatot
segits, biztonsagos légkort megteremts helyzetet, de 6nmagaban kisgyerekek esetén egy
mese nem elégséges ahhoz, hogy egy terapias célkitlizést megvaldsitsunk. Ennek oka részben
a fejl6déslélektani sajatossagokban, részben az egyéni gyermekterdpia specifikumaiban

keresendd.

A gyerekek még nem képesek arra a tobbrétegli mesemunkara, amire a feln6tt agy igen, egy
az egyben azonosulnak a f6hd&ssel, ndluk a “minden szereplé egy bels6 mikodés” - nem
hasznalhatd. A gyerek nem tudja megnyitni, tudatositani a népmesén keresztiil a sajat belsé
tartalmait. A népmese egy biztonsagos tavolsagban tartja a nehéz érzéseket és fantazidkat,

tokéletes elaborativ teret biztosit. Ha énkdzelivé akarjuk tenni, azzal a gyenge ént “tamadjuk
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meg”, fokozzuk a szorongdst. Tapasztalataink szerint egyéni folyamatban a gyerekek nagyon
konnyen “ledobjdk magukrél” a mesét, ha azzal a meghallgatason kivil barmit megprébalunk
megcselekedtetni (pl.: eljatszatni, beszéltetni, rajzoltatni), ha az nem a gyermek természetes
belsé késztetésébdl fakad. Ellenallnak a mese kivilrdl facilitalt feldolgozasanak. A mese sokkal
inkabb a raktar hatasaval érvényesiil. A mesékben 6sszegyjtott és tarolt emberi tapasztalatok

a gyermek szamara barmikor el6hivhatdak, és azokbol merithet a sajat élete soran.

Serdil6k esetén mar tudunk egyéni folyamat sordn is a mesékhez nyulni, de itt is sokkal inkabb
a torténetek altalanos szervez, megtartd erejét hasznalva, sajat torténet/mese alkotdsa

mentén.
A meseterapias gyerekcsoport

Gyermek meseterapids csoport:

Egy mesecsoport akkor nevezhetd terdpids csoportnak, ha minimum o6t egymasra épllé
alkalombdl all, képzett meseterapeuta vezeti, a mesék konkrét céllal, a csoporttagok igényeire
és sziikségleteire szabva, a terdpias céllal 6sszhangban kerlilnek kivalasztasra, és azok az
él6szavas mesemondast kovetGen a csoport korosztalyi igényeinek és a csoporttagok

képességeinek megfelel6en kerllnek feldolgozasra.
A gyermek meseterdpias csoport lehet:

1. Mentdlhigiénés fokuszu, prevencids célu: Ebben az esetben a keretek lazabbak, lehet
nyitott csoport, nem elvaras a kettés csoportvezetés, sem az alacsony létszam, a
csoportvezet6 komplex meseterapiat végzett, segit6 szakember, de nem feltétlendl
rendelkezik gyermek specializaciéval. Emellett a mentdlhigiénés fokuszu gyermek

mesecsoportban is megtartjuk a strukturdlis elemeket és azokat ritusokkal tagoljuk.

2. Terdpids fokuszu és célu: Ebben az esetben az aldbb megfogalmazott szempontok

érvényesek.
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Helyszin, csoportvezetd:

Terdpias csoportot az oktatasi kereteken kiviil javasolt inditani, idedlis esetben az oktatasi
intézményen kivil, de mindenképp olyan szakember vezetésével, aki a gyermek mindennapi
életében aktudlisan nem lat el oktatasi-nevelési feladatot, ezdltal a terdpias tér elvalik a

mindennapok konfliktusaitdl, kapcsolddasi pontjaitdl és valdodi védett térré tud vaini.

A meseterdpias gyerekcsoport, mint a terdpias csoportok altaldban, idealisan kettds vezetésd,

igy biztositjuk a személyre szabott figyelmet, a biztonsagot és a szakmai kontrollt.

A gyermek meseterdpids helyiség baratsagos, de lehetbleg ingerszegény kdzeget biztosit, ahol
minél kevesebb targy és kép tereli el a gyerekek figyelmét, igy segiti a belsé képalkotast és a
figyelem fdékuszaldsat. Szikségilink van egy szabad térre, ahol mozoghatunk és egy alkoté
térre, ahol a feldolgozds egy része torténik. Ahhoz, hogy a gyerekek feloldddjanak, ne
feszengjenek, érdemesebb a foldon Ulve mesélni, jatszani. A képzeletjatékokhoz nem
biztositunk konkrét targyakat, maximum szines kend&ket, ezzel is segitjik a fantazia

mozgodsitasat.

A gyerekek szdmara a kiszdmithatdsag, ismerdsség érzése biztonsagot ad. Epp ezért
gyerekcsoportokndl kiemelten fontos, hogy az alkalmak mindig ugyanott, ugyanolyan

kornyezetben torténjenek.
Korosztaly:

Meseterapids csoportot 3 éves kor felett érdemes inditani, a 3-5 éves korosztalyndl szul6
jelenléte javasolt. A csoport kialakitasanal érdemes korsavokkal dolgozni, a nagy
korkilonbségek nehezitik az elmélyllt terapias munkat és az egyéni, személyre szabott
figyelmet. A gyermekek pszichés és kognitiv fejl6dése alapjan javasolt korsavok: 3-5 éves, 5-7
éves, 7-8 éves, 8-10 éves, 10-12 éves. Nem maga a korcsoportok megtartasa lényeges, sokkal

inkabb a 2-3 éves id6tavok.
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Id6tartam, gyakorisag, folyamat hossza:

A meseterdpias gyermekcsoport hossza fligg a résztvevé gyermekek életkoratdl. A 3-5 éves
korosztaly figyelmi terhelhet6sége miatt javasolt 45-60 perces, az 5-8 éves korosztalyndl 60-

90 perces csoportokat tartani. 8 éves kor felett 90 perces terapids csoportot javaslunk.

A terapias csoport idealis esetben heti rendszerességgel torténik, ennél ritkdbban nehéz
biztositani a folytatélagossagot, nehezebben alakul ki a rutin és teremtédik meg az

elkdtelez6dés és a biztonsag.

Meseterdpids folyamathoz idedlis esetben minimum 10-12 alkalom sziikséges, de stabil
valtozast, egész tanéves csoportokkal lehet elérni. Létezik egy-egy témdara dedikdlt, 5-6
alkalmas fokuszalt folyamat is, amely tamogathatja a valtozas elinduldsat, de ahhoz, hogy
valddi fejlédést érjink el, ezt a fokuszalt folyamatot tovabbi sziilbmunkaval vagy egyéb

terapias folyamattal kell megtamogatni.

A meseterapids folyamatokat minden esetben szil6konzultacidkkal, a sziil6kkel valé munkaval
kisérjik. A gyermek mindig a csaladi rendszer részeként, altalaban tlinethordozdként van
jelen, ezért tartds vdaltozadst nem lehet a szlil6k tamogatdsa, a velik folytatott munka nélkil

elérni.
Csoportszabalyok kialakitasa:

A biztonsagos tér megteremtésének része az egyértelm( csoportszabalyok kialakitdsa és
kdvetkezetes betartatdsa. Erdemes a szabdlyokat a gyerekekkel egyiitt megalkotni és az

altaluk értelmezhet6 formaban jél Iathatd helyre kitenni. (pl.: piktogramok, képek)

Csoportszabdlyok a szil6k felé is vannak (pl. hany alkalommal lehet hidnyozni, milyen
indokokkal, ezt hogyan kell kommunikalni, milyen keretek kozott tudunk egyeztetni a
gyermekrdl, stb.), ezek ismertetése és kovetkezetes betartatdasa szintén a terdpids munka
elengedhetetlen része. Kozegtd6l fliggben ezekrdl a sziil6vel érdemes lehet irasban szerz6dést

kotni.
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A csoportalkalom felépitése, a ritusok szerepe:

Az ismétl6ds, kiszdmithatd struktura a biztonsdg megteremtésének egyik legfontosabb
eszkoze. A biztonsag megélése segit a gyerekeknek abban, hogy el tudjanak lazulni, be tudjak
engedni a mesét, elinduljon a bels6 képalkotas és mikodni tudjon a foglalkozas terdpias
hatdsa. A foglalkozdast ismétl6dé ritusokra épitjlik, ez néhany alkalom utan mar segit abban,

hogy valéban képesek legyenek a mesére figyelni.

Az els6 egy-két alkalommal tervezziink id6t a nevek megtanuldsara és a szabalyok

megalkotdsdra, atismétlésére és a ritusok elsajatitasara is.

A csoport alkalmakat korosztalytél fuggetlenil allandé ritussal nyitjuk és zarjuk, ezzel jel6ljik
ki a terapias teret. Az évodas korcsoportnak fokozott igénye van a strukturaltsagra, igy az
egyes alkalmakat érdemes ugyanolyan elemekbdl felépiteni. (Pl. nyitékor — monddkazas —

mesére rdvezetés — mese — mese feldolgozasa — zaras)
Monddkak, énekek szerepe és kivalasztasa
“A monddkak a mesék kistestvérei” /Holcsik Erzsébet/

Az 6vodas, de akdr még a kisiskolds korosztdlynal javasoljuk monddkak énekek hasznalatat.

Ezek célja a fejleszt6 csoportoktdl eltér6en nem a nyelvi fejlesztés.
A monddkak, énekek a terdpias gyermekcsoportban:

biztositjdk az otthonossag érzetét, épp ezért mindig érdemes olyan monddkakat is

valasztani, amit a gyerekek az 6vodabdl mar ismernek,
kompetencia érzést adnak,

fejlesztik az akusztikus figyelmet és a székincset, ami bar nem elsédleges célunk, ezaltal

segitik a mesehallgatast is,
a ritmizalds megnyugtato, biztonsagteremtd, az éneklés csokkenti a szorongast,

az egylittes mondokazas, éneklés elGsegiti a kozosségteremtést, a kapcsolddas kialakuldsat,
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a tematikusan vélasztott monddkak, énekek segitik a mesére hangolddast,

A foglalkozashoz valasztott monddkak, énekek szempontjai:
e anyelvi, zenei nehézség korcsoportnak megfelel6 legyen
e témajaban illeszkedjen a foglalkozashoz vagy a folyamat ivéhez, vagy az évkorhoz
o egyszerre lehet6leg egy Uj monddkat vezessiink be, ez aldl kivétel az els6 alkalom
e legylink magabiztosak a valasztott énekben, monddkaban

A mesére hangolas folyamata és eszkozei:

A mesehallgatasra, a mese befogadasara hangolddas abban a pillanatban elkezdédik, hogy
beléptiink a csoportszoba ajtajan. Allandd ritusaink az ismétlédé foglalkozas elemek

biztositjak, hogy mire elériink a meséig, a gyerekek mar készen dallnak annak befogadasara.

A monddkakkal, énekekkel kezdjik a belsé szemik, fiiliik, érzékelésik hangolasat, majd
képzeletjatékkal 6sztondzziik 6ket a sajat bels6é képeik megteremtésére. A mesét megel6z6
ritus — gyertyagyujtas, hangszer, varazsmondodka — adja meg a jelet arra, hogy el tudjanak
érkezni a befogadds allapotaba, ez a végs6 beléptetés a mesébe, ezt koveti a mesekezd§
mondat, amivel ugy nyitjuk ki az elmét a mesének, mintha kulcsot forditanank el a zarban.

»Egyszer volt, hol nem volt...”
A mesevalasztas szempontjai:

Szamtalan szempont indokolhatja a mesevalasztasunkat, a Iényeg mindig az, hogy mi magunk

tudjuk, miért azt a mesét valasztottuk, amit valasztottunk.
Korcsoport szerint:
3-5 évesek: lancmesék, allatmesék
5-9 évesek: varazsmesék

9-11 évesek: novellamesék
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11-16 évesek: extrém mesék (ijeszt6, meghdkkentd, elgondolkodtatd)

DE ezek leginkabb ajanlasok. A mesevalasztas mindig fligg attdl, hogy hol, kinek meséliink. Van
olyan 4 éves, akinek lehet vardzsmesét mesélni és van olyan 6 éves, akinek ldncmesét
mondunk. 9-11 éveseknek is mesélink vardazsmesét és 5 évesnek is mondhatunk

novellamesét.

Téma szerint — Mi a csoportunk célja? Milyen nehézséggel jottek a gyerekek? Mivel

szeretnénk dolgozni?

Amikor gyermekcsoportnak valasztunk mesét, ugyanugy megdolgozzuk, a szamunkra
kényelmes maédszerrel megfejtjiik, de a csoportba nem feltétlenil ez alapjan vissziik be.
Kivalasztjuk a szamunkra a csoportfolyamat, téma szempontjabdl fontos elemet (pl. er6forrast
tdmogato varazslény) és a mesét megértve felmérjiik, milyen belsé folyamatokat indithatunk
el ezzel a mesével. A fékusz a kivalasztott elemen lesz, de nekiink, mint csoportvezetének a
csoporttagok ismeretében kell mérlegelniink, biztonsadgos lesz-e a mese, oda viszi-e a

csoporttagokat, ahova szeretnénk.
Nehézség szerint

A mese kivalasztasakor gondoljuk at, hogy a mese hossza, 6sszetettsége, monotonitasa (pl.
ismétl6dé elemek) alkalmassda teszi-e az adott csoport szdmara. Ha a csoporttagok ebben
kiilonb6znek (és mindig kiilonbdznek), érdemes a leggyengébb ldncszem szlikségletire szabni

a mesevalasztast.
A sajat preferenciank szerint

Csak olyan mesét meséljiink, amit szivesen mondunk el. Es nem érdemes tul komolyan se
venni magunkat: néha mesélhetilink csupan azért is, mert kedviink van hozza. Mert talaltunk
egy mesét, amibe beleszerettlink. Mert meg akarjuk nevettetni a gyerekeket. Mert nem volt

idénk masik mesét keresni és ezt épp konnyen el tudjuk mondani.
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Ahogyan NEM valasztunk mesét:

Mesepirula nem létezik. Nincs mese bepisilésre, valdsra, rosszul alvdsra, verekedésre,
autizmusra. Mesét a gyerek élethelyzetének ismeretében vdlasztunk, adott gyereknek,
csoportnak, az & sajat igényeik alapjan. Valaszthatok mesét példaul az eréforrasok
mozgositasara, a szorongasok oldasara, indulatok megszeliditésére stb., de mindig valakinek,

valakiknek valasztom a mesét.
A mese feldolgozasanak lehetdségei:

Gyerekeknél a mese verbadlis feldolgozdsa csak korlatozott mértékben lehetséges. Minél
kisebb a gyerek, annal kevésbé. A gyerekek verbalis képességei, mentalizacids képességiik
még nem elég fejlett ahhoz, hogy a mesét sajat belsé folyamataikhoz kapcsoljak, a verbalis

feldolgozas erdltetésével ellendllast, szorongast valthatunk ki.
A gyerekek f6 utvonalai a mesék feldolgozasahoz:
Mozgas

Az 6vodas korosztalyra kiemelten igaz, hogy az 6ket ért benyomasokat, élményeket a testi
érzeteken és mozgdson keresztiil dolgozzak fel. Erre szamtalan mozgdasos jaték ad lehetGséget.
Nézzik meg, miért hoztuk a mesét! Szeretnénk, ha a sajat erejiket tapasztalhatnak meg?
Valasszunk egy motivumot a mesébdl és tegylink hozzad egy fizikai megélést. Toljunk el
hegyeket (a csoportvezet6t, egymast), vagjuk le a sarkany fejét (egy szivacskarddal), huzzunk
kotelet stb. Ennél a feldolgozasi mdédndl mindig vegyik figyelembe a csoportban 1évé egyes

gyerekek szikségleteit, nehézségeit!
Alkotas
A komplex gyermek-meseterapidban az alkotas, kreativ tevékenység tobb funkcidval is bir:
Felszinre hozza, megjeleniti a mesehallgatds sordn atélt érzelmeket.

Horgonyként szolgal, segit a mese beéplilésében, ezaltal elGsegiti a raktarfunkcid

mikodését.
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Az alkotds kompetenciaélményt teremt, felszabadit, 6nbizalmat ad.

A kilonboz6 texturakkal, technikdkkal valé munka szenzoros élményként is jelentGs. Kicsiknél
segitheti az idegrendszer érését, a kiilonb6z6 testérzetek mas-mas érzéshez kapcsolédnak,
mast mozgat meg az agyaggal valé munka, mint az ujjfesték vagy a rajzszén. Epp ezért
érdemes kreativan jatszani az eszk6zokkel, texturakkal, kihaszndlni az azokban rejl6

lehetdségeket.

A verbalis feldolgozassal szemben az alkotds olyan indirekt feldolgozasi forma, amely nem
szembesiti a gyermeket a kognitiven még nem értelmezhetd, nehéz, ambivalens érzésekkel.
Eppen ezért az elkésziilt alkotasokat nem elemezziik a gyerekekkel egyiitt, egymdsnak direkt
maodon nem adatunk visszajelzést, csoportvezetéként kizardlag pozitiv visszajelzést adunk (és
azt minden esetben), ezzel mintdt adva a csoporttagoknak arra, hogyan lassdk meg a

pozitivumot sajat és masok alkotasaiban.
3. Dramatikus feldolgozas

A mesék dramatikus feldolgozasa konnyd, talan tulsagosan kézenfekvé modja a mesével vald
munkanak. A gyerekek egyik alapvets nyelve a szerepjaték, ezért ebbe kénnyen bevonhatdak.
llyenkor megnyilik a pszichodramaban ismert mintha-tér, amelyben a gyerekek a jatékot
részben valésagnak élik meg, ami egyszerre a médszer ajandéka és veszélye is. Miel6tt a

dramat eszkoziil valasztanank a mese feldolgozasara, gondoljuk végig az alabbiakat:

e Mit szeretnénk, ha megélnének a gyerekek az adott jelenetben?

o Képesek lesziink-e kézben tartani a szituaciot, vagy — akar azért, mert a
gyerekcsoportunk nehezen keretezhetd, akar azért, mert a valasztott jelenet nehezen
feldolgozhato érzéseket indit el benniik — a helyzet kicsuszik a keziinkbdl és kdoszba

fullad?

A dramatikus feldolgozas nem dvodai sziniel6adds. Nem az a célja, hogy a gyerekek
elismételjék a szajukba adott mondatokat, sokkal inkdbb az, hogy egy rovid jelenetben
valamilyen érzést a sajat testikon élhessenek meg. Ha pszichodramdban képzett a

csoportvezets, konnyebben fogja érzékelni, hol van sziikség beavatkozasra, hol engedheti
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meg a szabad dramajatékot. Ebben az esetben ne felejtsiik azt sem, hogy a sajat torténet
mindig vonzébb egy kivilrél hozott mesénél, ha a csoport sajat mesét kanyarithat, észre sem
vessziik és a mesecsoportunkbdl gyermekpszichodrdama csoport lesz. A mesecsoportban a
dramajatékokat érdemes egy-egy konkrét jelenetre korldtozni és ritkabban élni vele. Olyankor
felajanlani, amikor valéban fontosnak tartjuk, mert a dramajaték elviheti a hangsulyt az
eredeti mesérdl (a gyerekek arra emlékeznek, amit jatszottak, nem arra, amit hallottak) és mas

feldolgozasnak nem hagy helyet.
A foglalkozas felépitésének korosztalyi specifikumai

A kiilonb6z6 korcsoportokban a mesevalasztason tul is mashogy, mds hangsullyal érdemes

dolgozni.
» 3-5 éves korosztaly:

Ahogyan mar irtuk, a legkisebbek leginkabb a mozgason, testérzeteken keresztiil tapasztalnak
és dolgoznak fel éiményeket. A kicsikkel valé munkdban érdemes monddkazni, a dalokat,
verseket ritmizalassal kisérni, tapsolni, mozogni. Naluk a verbalis nyitokér még nehéz lehet,
de j6é otlet valamilyen vizualis eszkozzel (pl. kartya) megtdmogatott ,Hogy vagy most itt?”
korrel inditani. A legkisebbeknél hatarozottan érdemes keretezni, kevés teret adni a
szétszérodasra. A képzeletjatékok rovidebbek legyenek, egyszerre csak egy instrukciét adjunk.
A feldolgozds médja mindig mozgas legyen egyszer( jatékokkal, az alkotasnal a szenzoros
szempontok kiemelten fontosak. Mivel a picik finommotorikdja még éretlen, egyszerd,
sikerorientalt feladatokat valasszunk és segitsiik 6ket a kivitelezésben. Ebben a korcsoportban

erGsen ajanlott sziil6-gyerek csoportokat tartani, mert ez noveli a gyerekek biztonsagérzetét.
» 5-6 éves korosztaly:

Itt mdar batran nekifoghatunk a szll6krél vald levalasztasnak, ha ez nem sikeril par alkalom
alatt, az diagnosztikus értékd. A gyerekek természetes érésének megfeleléen ennél a
korcsoportnal mindamellett, amit a 3-5 évesekrdl irtunk, megjelenhetnek az 6sszetettebb
alkotasok és a dramajaték a feldolgozasban. A csoport elején érdemes johir- rosszhir kort

bevezetni. Ebben a korcsoportban az allatmesékrdl lassan attérhetiink a varazsmesékre.
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» 7-8 éves korosztaly

Kisiskolds gyerekeknek mar természetes, hogy egy csoporton szil6 nélkiil vesznek részt. Egyre
hosszabb mesék befogadasara képesek, lehet velik a mesérél beszélgetni is, de elvont
fogalmakkal, 6sszetettebb érzésekkel még nem valdszinl, hogy tudunk dolgozni. A monddka

még része lehet a foglalkozdsnak, de mar kisebb mennyiségben, mint az évodasoknal.
» 8-10 éves korosztaly

Ebben a korcsoportban csokkenhet a strukturaltsag, kikopnak a monddkdk, helyette eljon a
taldlds kérdések kora. A talalds kérdések az indirekt, képi gondolkoddst mozgdsitjak, a rejtvény
jellegiik pedig jél motivalja a kisiskolds koru gyerekeket (mozgdsitani az okos fejiket). Az alap
ritusokat érdemes megtartani, mert az segit a keretek koézt maradni. A leghangsulyosabb
feldolgozasi utvonal 3ltaldban az alkotds, ahol a finommotorika fejl6désével mar szép,
Osszetett muivek sziilethetnek. 9-10 éves kor korul a gyerekek egyre jobban értékelik a
novellameséket, egyre inkdbb lehet vellk 6nismereti Uton haladni, verbdlisan is dolgozni.
Ugyanakkor amig nem érik el a kamaszkort, a mentalizacios képesség kevés gyereknél éri el

azt a szintet, hogy nagyon direkt médon lehessen 6nismereti munkat végezni.
» 10+:

A 11. évhez kozeledve a gyerekeknek egyre nehezebb mesélni, megjelenik a kritikai érzék,
nehezen veszi be a gyomruk a mesék logikatlansagat, szép lassan eljutnak abba a korba, ahol
mar a mesékhez nehezebben kapcsolddnak, a valésag, a kézzelfoghatdsag veszi at az uralmat.
Meseterapias szempontbdl a 11-16 éves korosztaly a legnehezebb falat, mert a mentalizacios
képesség kialakulatlansaga és a kiskamasz korral jaré fokozott kritikussdg miatt a mesékkel
vald komplex terdpids munkdra még nem készek. Ebben a korban a mese leginkdbb

kozosségépit6 eszkdz lehet.
A csoportdinamika valtozasai

Ahogyan azt mar emlitettiik, az 5-6 alkalomra szélé gyermek mesecsoportok leginkabb
fokuszalt, egy-egy témat megdolgozd, aktivdld munkara alkalmasak. llyenkor az elinditott

valtozast érdemes tovabb kisérni, tdmogatni mas eszkdzokkel.
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A 10-12 alkalomra sz6l6 mesecsoportokkal mar mélyebb folyamatokat lehet elinditani, de
késziljlink arra, hogy ez az alkalomszam leginkabb arra jé, hogy intenziv, j6 éiményt hagyjon
a gyerekekben, amelyre vdlaszul rendszerint felbukkan az igény a folytatasra. J6 mddszer lehet
egy csoport elinditasdra, hogy ennyi alkalmat kinalunk, ennyire szerz6dink a szll6k
bemozditasa, a moddszer népszerlsitése érdekében. Két-harom hdnapra kdnnyebben
elkotelez6dnek a szlil6k altalaban, mint az egész tanéves folyamatokra. llyenkor érdemes a

csoport zarékonzultacidjan a folytatas lehet&ségével késziilni.

Az egész tanéves, heti rendszerességgel megtartott gyerek mesecsoportoknak jol
felismerhet6 dinamikdja van. Az elsé harom hénap a megismerkedésé, a csoportta valdsé. Itt
szliletik meg a bizalom, a kapcsolddas, amire a kés6bbi munkankat alapozhatjuk. A masodik
harom hénap a bemélyiilésé, az intenziv terdpids munkaé, a harmadik harom hénap pedig a
mélységbdl vald kijovetelrél szél. Az elsé harom hénapban jellemz&ek a szil6rél vald levalas
nehézségei, a szorongas jelei, vagy a hatarprobalgatds, a csoportszabalyok feszegetése. A
masodik szakaszban a gyerekek mar feloldédtak, itt jelennek meg a szil6 altal is emlitett
problémak, regresszié is gyakran el6fordul. A harmadik szakaszban a nehézségek enyhiilnek,
a gyerekek felszabadultak, egyre jellemz6bb a jatékossag, a fejl6édés egyre latvanyosabb a
gyerekeknél. Ez aldl kivételt képez a 10 év korili gyerekek csoportja, ahol az életkor

el6rehaladtaval egyre nehezebb dolgunk lehet.

Természetesen a csoportdinamikat szamtalan szempont befolyasolhatja az alkalomszamon
felll is. Mas nehézségeket hoz egy filcsoport, mint egy lanycsoport, nagyon meghatarozo a
csoportban 1évé neurodivergens gyerekek szama és milyensége is. Az is hatdssal van a
dinamikara, hogy hol, kiknek hoztuk létre a csoportot, egészen masként mikodik példaul egy
gyermekek atmeneti otthondban miikodtetett csoport, egy sajatos nevelésiigény(i gyermekek
tdmogatasara szervezett csoport, vagy egy iskolael6készit6 csoport, amelyet a keriileti

6vodakban hirdetiink meg.
A sziil6kkel folytatott munka jelent6sége és menete a mesecsoportoknal

Alapvetés: A gyermekekkel folytatott segité folyamatok sziikségszerl és elengedhetetlen

velejardja a szul6kkel folytatott munka, akdr egyéni, akar csoportfolyamatrol van szd. A sziil6k
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nem csupan informaciéforrasok, hanem a gydgyulasi folyamat részei, segitve a terapia
fenntartasat és megel6zve az idS el6tti megszakitast. A gyermekterapidk egyik specifikuma,
hogy a sziil6 a megrendeld, 6 hozza a gyermeket. (Szenvedésnyomadsa vagy probléma belatasa
is sok esetben a sziilének van). Emellett a gyermek nem 6nalld, érett személyiség, a szlil6vel
kozos kapcsolati térben (csaladi rendszerben) értheté meg az 6 m(ikodése, nehézségeinek
sajatossaga. A szUl6t meg kell nyerniink a kozos munkanak, terapids szovetségesként, egyfajta
ko-terapeutaként kell tekintenlink rd. Ha nem tudjuk megnyerni a sziil6t, vagy nem megfelel6
az el6készités, fenndll a veszélye, hogy szabotdlhatja a terapids folyamatot (pl.: rejtett
rivalizacido miatt elkésnek, vagy a szul6 szorongdsa a folyamattal kapcsolatban megjelenik a
gyerek ellendlldsdban stb.). Mivel a terdpia iddigényes és sok tiirelmet, energiabefektetést

igényel a szUl6 részérdl, fontos a motivacié fenntartdsa, monitorozasa.
Csoport el6készito sziilokonzultacio
A terapids csoportokat minden esetben sziil6konzultacié el6zi meg. Az elsé interju célja:

Informacidadas a csoport miikodésérél, médszertanardl. — A keretek ismertetése. Kiknek szél
a csoport, milyen gyakorisaggal, hany alkalommal, milyen id6tartamban tartjuk. Mi torténik
ott nagyvonalakban. Miért és hogyan dolgozunk mesével. Ez utébbit érdemes ugy
megfogalmazni, hogy laikusok szamara is értheté legyen. Esetleg azt is hozzatehetjik, mit

mondjon a szil8 a gyermeknek, mi fog térténni a csoporton, mire szamitson.
Ismerkedés a csoportvezetbkkel, a bizalom kiépitésének elsé [épése.

Benyomasok szerzése a sziil6r6l. — Figyeljlink arra, hogyan hat rank a sziil6, milyen benyomdst

tesz, mit mond a testbeszéde, hogyan fogalmaz, amikor a gyermekérél beszél.

A gyermek csaladi hatterének, eddigi fejl6édésének megismerése. — Kivel él a gyermek, kivel
milyen a kapcsolata. Mi tortént vele eddigi életében. Ez utdbbit probaljuk keretek kozott
tartani, ne akadjunk el a varandéssagnal, hacsak nincs valami okunk erre is kitérni, nem

érdekesek a mozgasfejl6dés szakaszai, sokkal inkabb az érdekel, mi a gyermek toérténete.

Megtudni, mi hozta Gket a csoportba, a nehézségek, problémak, motivaciok megismerése.

Fontos(!) megismerni a sz(l6i fantazidkat, félelmeket a csoport folyamattal kapcsolatban! A
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kezdeti szorongast oldani kell, hogy a sziil6vel ne csak praktikus, hanem |élektani értelemben
is munkaszovetséget kdssiink. A szorongas oldasa mellett az tudattalan rivalizacionak és

féltékenységnek is elejét vehetjik azzal, ha a sziil6 fontosnak és kompetensnek érzi magat.

A gyermek erd@sségeinek megismerése a szlil§ szemivegén keresztll. — Ezt mindenképpen
érdemes megkérdezni, és figyelni ra, hogyan reagdl a sziil6. Tudja-e pozitivan értékelni a
gyermekét és ha igen, szdmdra mi szamit pozitivumnak, példdul mennyire fontos a

teljesitmény a szil6 szemében.

Terapids cél kijeldlése. — A terapids célt a sziilével egyiitt jeldljiik ki. O milyen valtozast latna

szivesen, mit szeretne, miben segitsen gyermekének a csoport.

Szerz6déskotés. — A szerz6déskotés torténhet szoban vagy irasban. A terapias cél kijelolése
utan mondjuk el, mi a csoportban vald részvétel feltétele. Pl. kérjik, hogy a gyermek csak
valéban fontos programok vagy betegség miatt hagyjon ki csoportalkalmat. Mondjuk el, hogy
a csoportbdl vald gyakori hidnyzassal az 6 dolgat nehezitjiik meg, ha sokat hianyzik, nem fog
tudni kapcsolddni a tébbiekhez, kimarad a folyamatbdl. Ha nem tudnak jonni, adott Utvonalon
értesitsék a csoportvezet6ket. Amennyiben ez nem térténik meg, két alkalom utan a gyermek
automatikusan kimarad a csoportbdl, ha egymast kévetéen harom alkalmat hianyzik és erre
nincs valamilyen komoly ok (pl. kérhaz), a gyermek automatikusan kimarad a csoportbdl.
Kérjiik, ha valamilyen fontos esemény torténik a csalddban, arrdl a csoportvezet6t értesitsék.
Ha a gyermek nem akar jonni, probaljak meggydzni arrdl, hogy j6jjon el és jelezzék a
csoportvezetGknek. Van, amikor érdemes az els6 harom alkalmat nyitott csoportként kezelni,
amelynek végén a gyerekek eldénthetik, akarnak-e jarni a csoportba. (Ez forditva is elsiilhet,
mérlegeljik, érdemes-e ilyen szabalyt hozni.) Mondjuk el, hogy mikor lesznek még
konzultaciék — pl. féléves, évvégi konzultacid — és hogy lehetséges e soron kivili konzultaciét
kérni a sziilébnek vagy a csoportvezetGknek. Természetesen a csoportszabalyok mindig figgnek

attol, milyen koridlmények kozott, kiknek szervezziik a csoportot.

Az elsé interju altaldban 60-90 perc szokott lenni, ez nem sok id6, de a folyamat soran még
rengeteg informacidval lesziink gazdagabbak és mindent ugysem tudhatunk meg egyetlen

alkalom alatt.
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2. Féléves konzultacio

Ertelemszer(ien ez a konzultacié a hosszabb csoportfolyamatokban kap helyet. llyenkor a

konzultacié célja:

Tajékozddni arrdl, hogy a szll6 hogyan latja a csoportnak a gyermekre gyakorolt

hatasat.

Megkérdezni mindazt, ami az eddigi folyamat soran felmeriilt benniink a

gyermekkel és a csaladdal kapcsolatban.

Informalddni arrdl, hogy van aktudlisan a csalad, értesiilni az aktualis

életeseményekrdél.

Lehet&séget adni a szlilének, hogy feltegye kérdéseit a csoportfolyamattal

kapcsolatban.

Mesélni a gyermek mikodésérSl a csoportban. - Itt ki kell emelniink, hogy a
csoportban a gyermek szdjabdl elhangzott konkrét dolgokkal kapcsolatban
titoktartasi kotelezettségiink van. Az altalanos folyamatrél, a benyomasainkrdl,
tapasztalatainkrol mesélhetiink, de a gyermek titkait nem adhatjuk ki, csak akkor,
ha azok veszélyeztetik a gyermeket vagy valaki mast. Banjunk tisztelettel a gyermek

titkaival!
3.  Folyamatzarg sziil6konzultacié
A csoportfolyamatot minden esetben sziil6konzultaciéval zarjuk. Ennek célja:

A szil6vel kozosen ranézni a teljes folyamat ivére. Honnan indultunk, hova jutottunk?
Mennyire valdsult meg a kitlizott terapids cél? Nem tajékoztatjuk a szlil6t, hanem egylitt

gondolkodunk vele.

17



TorténetTér

KOMPLEX MESETERAPIA

Megbeszéljik, milyen folytatdst tartana jonak a sziil6 és a csoportvezet6k mit javasolnak. Itt
vethetiink fel tovabbi terapids formdkat, esetleges vizsgdlatokat, szlil6kkel valé munkat,
csaladterapiat stb. J6 eséllyel itt mar elnyertiik a sziil6é bizalmat a k6z6s munkaval annyira,

hogy a kényesebb témakat is eredményesen felhozhassuk.

Fontos, hogy a konzultacié soran Oszinte pozitiv visszajelzéseket adjunk minden gyerekkel
kapcsolatban. Banjunk csinjan a nehézségek, problémak visszajelzésével! Mérlegeljik, hogyan

lehet azokat eredményesen kozvetiteni, mivel segitjiik a gyermeket a legjobban.
Forrasok: H. Petzold, G. Ramin: Gyermekpszichoterdpia, Osiris 1996,

Péley B.: A jatékrol, ami komoly dolog In.: Serdulé és gyermek pszichoterapia I1/2.

Holcsik E.: A kisgyermekkori szerepjaték tudatelméleti vonatkozasairdl In.: Serdilé és
gyermek pszichoterapia 1l/2.,

Holcsik E: A mentalizacié és a narrativ kompetencia fejlédésének kapcsolata gyermekkorban
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