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Komplex Meseterapias keépzes

Komplex egyeni meseterapia gyakorlati
alapjai, a terapia technikai
szempontjai

jegyzet

Kidolgozta: Dr. Duba Andrea

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevoi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt all. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténdé tovabb kiildése a készitd eldézetes irasbeli engedélye nélkiil tilos.
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Aktiv-analizis

Az aktiv-analizis gondolkodasmddja, gyakorlata leginkdbb a komplex meseterapia segit6i

attitidjében és a terapias technikajaban jelenik meg.

Az aktiv-analizis megalkotdja, W. Stekel bécsi pszichoanalitikus, Freud munkatarsa, téle
szdrmazik a bécsi szerdai analitikus 6sszejovetelek otlete. Szerda délutdnonként 1902-t6l a
bécsi analitikusok hetente 6sszegyliltek, hogy megbeszéljék tapasztalataikat, és formaljak a
kialakuldban 1év6 Uj moédszert, a pszichoanalizist. Freud egy id6 utan az analitikus
mozgalombdl kitaszitotta, mert Ujitdsokat vezetett be a mddszerben. Eredetileg haziorvos
volt, els6sorban a mielGbbi, hatékony gydgyitds érdekelte, a tudomany kevésbé. Freud azt
keresi, hogy mit ad az eset a tudomdanynak, Stekel, hogy mit ad a tudomany az egyes
eseteknek. Arra biztatta tanitvanyait, hogy szerezzenek széleskord moiiveltséget, hogy
mUivészeti alkotasokat, torténeteket is segitségil tudjanak hivni az analitikus terapidban. Azt
képviselte, hogy a terapeuta merje rugalmasan a sajat és a kliense személyiségéhez alakitani
hozzd a médszert, és a terdpids eszk6zoket. Személyiségében is kiilonb6zott Freudtdl, az életet
szeret( és élvez6, tobb hangszeren muzsikalé ember volt. Médszerét aktiv-analizisnek nevezte
a terapeuta aktivabb munkamaddja miatt: felliltette a pacienst, leréviditette a terapia idejét,
teret adott az analitikus intuicidjanak f6leg az alomfejtés terén. Nem alapitott uUj iskolat, mint
Jung vagy Adler, mert magat egész életében alapvetéen pszichoanalitikusnak tartotta, aki csak
formalta, és a gyakorlat szempontjabdl hasznos Ujitasokat vezetett be a modszerben. Bécsben
és kés6bb Londonban (emigraciéba kényszeriilve) vezette a sajat aktiv-analitikus klinikajat, sok
tanitvanya volt. Magat a jov6 analitikusanak tartotta, és ez be is igazolddott. Freuddal vald

kapcsolatardl ezt mondta: Az érias vallan allé torpe messzebbre 1at, mint az drids.
Mitdl aktiv az aktiv-analizis? -A terapeuta munkamaédjatol
Ez a munkamdd szembement Freud mddszerének alapkoveivel:

e felvallaltan valtoztatni akaro,
e aterapids folyamat tudatos formalgja,

e személyre szabja az eszkozeit (eszkdzokben integrativ),
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e intuitiv,
e edukativ,
o egy kozos kreativ alkotdsi és tapasztalati tanuldsi folyamatban a valtoztatast
elGsegitd,
o felvdllaltan aszimmetrikus kapcsolédasban (szakember és kliens) mindegyik masért
felelGs,

e aterapeuta valds személy és attételi targy is egyben
A KOMPLEX MESETERAPIA GYAKORLATI ALAPJAI
Mi egy terapias folyamat lényegi eleme?

»Az analizis sikere attél fligg, hogy sikeriil-e felébreszteni a pdciens érdekl6dését a sajat
analizise irdnt ugy, hogy a kezelés intellektualis folyamatbdl affektiv folyamattd valtozzon. Ez

talan az analizis sikerének titka, révid formaba dntve.” (C. Molnar Emma)

A mese hasznalata az érzelmi szint elérését konnyiti meg, teszi élményalapuva a terapiat,
ami segiti a kliens kivancsisaganak, érdeklédésének felkeltését onmaga irant, ezaltal a sajat

magaért valo felel6sségvallalas is konnyebb lesz.
A terapias cél
Mi felé szeretnénk a klienseinket vezetni?

Kompetens, valtoztatni tudo, cselekvd, kapcsolati szévetségekben él6, felel§sséget felvallald,

fesziiltségeket elvisel6 és 6romre képes autondm személlyé valas felé.

,Egészségesnek lenni azt jelenti: a multat legy6zni, a jelent megélni és a jovére felkészilni.”

(C. Molnar Emma)
A komplex meseterapeuta alapveté céljai dltaldnossagban:

Valtozds elérése a kliens atélésében, kapcsolati mikodésében. Ehhez sziikséges
viselkedésvaltozas, érzelemszabdlyozas, erdforrasok megismerése, mozgdsitdsa, hasznos
megklzdések kialakitasa, cselekv6 én megmozditdsa redlis egyértelmd szandékok
kimunkaldsaval (szandékkett8sség megsziintetése). Orém atélésének képessége, és

frusztraciotdrés.
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Miért fontos a terdpids cél?

Kliens johet egy konkrét vagy kevésbé konkrét céllal, ez lehet csak egy vagy is (pl. part szeretne
taldlni, vagy a szorongasa csokkenjen, vagy ugy érzi elakadt stb.). A terapeuta fejében is
formalddik egy cél, hogy mi felé kellene vezetnie kliensét, hogy egészségesebb legyen az élete.
(Popper Péter javasolta: Képzeljik el a klienslinket egészségesen, a tlinetei nélkil, ha nem

tudjuk igy elképzelni, akkor ne vallaljuk el.)

Terapeuta és kliens céljaibdl egy koz0s terdpias célt kell gydrni, amit mindketten elérhetének
tartanak. Ez a cél olyan cél lehet, ami egy bels6 valtozast fogalmaz meg. Nem szerz6dhetiink
arra, hogy part talal, hogy otthagyja a pdrjat, csak arra, hogy pl. megértjik mi akaddlyozza
ebben, mi az az intrapszichés vagy interperszondlis konfliktus, ami az elakadasat vagy a

tlneteit, szorongdsat okozza.

A cél a vezérl6 csillagunk, szem el6tt kell tartanunk, ne tévessziik szem el6l, mert akkor a
folyamat szétesik, kontrollalhatatlannd valik. Id6énként érdemes rdnézni, hol tartunk a cél
elérésében, mi is volt a megbeszélt célunk. Ha a célt elértiik, lehetséges Ujabb cél kitlizése, a

folyamat folytatasa.

Miért kell felel6sséget vallalnia a kliensnek? Az 6rak kozott is foglalkozik az 6ran
elhangzottakkal, megcsindlja a hazi feladatot, figyeli 5nmagat, megfigyel6 és cselekvé (atéld)
én elkilonitése. Az érzéseivel probal kapcsolatba |épni, azokat megnevezni. A redlis életébe

atviszi és ott alkalmazza a tapasztalasait.

A terapia megkezdésekor el kell mondani a kliensnek, hogy neki mi a dolga a terapia soran, és

mi az, ami a terapeuta dolga, milyen eszk6zoket fogunk alkalmazni.
Milyen terapias célokat tiizhetiink ki? (Gabbard alapjan)

1. Konfliktusok feloldasa (intrapszichés, interperszonadlis) tudattalan konfliktus
tudatositasa pl: fliggéség-autondmia (sztl6krél vald levalasnal)

2. Tudattalan mikodések tudatositasa (pl. 6nszabotalas)

3. Onazonossag, milyen vagyok én valdjaban, sajat hang megtalaldsa, a sajat életemet

élem, sajat vagyaim-szandékaim mentén. Hamis szelf-valds szelf (Winnicott).
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Képesség megfeleld kapcsolatok valasztdsara (igény masoktol ezekre: tikrozés,
megerdsités, hitelesités stb.)
Kapcsolatok javulasa azaltal, hogy a valdsagészlelés javul (6nmaga és a kdrnyezet)
valdsag lép a fantazia helyébe. (Pl. Nem ismeri fel, hogy 6 az dldozat, vagy pont
forditva, sajat agresszidjat vetiti ki masokra.)
Reflektiv funkcié javuldsa, mentalizalas fejl6dése (valdsagos észlelés). Felismerni,
hogy a masik vilaga (érzései, gondolatai, motivacioi) kiilonboznek az 6vétdl.
Erzelemszabalyozas: Ambivalenciat (egymdsnak ellentmondé érzelmi allapotokat)
elviselje — pl. ugyanazt a személyt szereti és gy(ildli is. Az ambivalencia nem
szandékket8sség! Utdbbindl két szandék Gitkozik (Badarcsi). Negativ érzések
elviselése, tartalmazasa: dih, félelem, szorongas, szomorusag, irigység.
Frusztraciotlirés, szorongdstlirés novelése

Eredményes, hasznos megkiizdések valasztasa

A terdpids valtozas

Terapeuta személye hogyan segiti a valtozast?

Terapeuta tiikrében masképp latja magat

Korrektiv emociondlis éimény (eddigi kapcsolataitél eltéré kapcsolat
megtapasztaldsa)

Modell szerep - internalizalja a terapeuta attitldjét: tul kritikus felettes én
megszeliditése

Erdekl6dd, toréds, empatikus attitéiddel fordul sajat maga felé, szégyenérzet
csokkenése

Onreflexiéra is modellt nyujt-elemz§ attit(id atvétele, ahogy a klienst reflektaljuk

Terapeuta intervencioi valtozatosak lehetnek

Tikrozés.

Ertelmezés.

Szuggesztié: nem kdzonydsen mond pl. egy szembesitést, egy értelmezést.
Szembesités a nem megfelel6 problémamegoldd, megkiizdési stratégiakkal, a

kapcsolati viszonyulasaival.
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e Hatékony problémamegoldé stratégiakat, megklizdési mechanizmusokat javasolhat a
terapeuta is, egyutt dolgozzak ki.

o Onfeltdras - segiti, hogy a kliens szembesiiljén azzal, hogy amit & a terapeuta
érzéseir6l gondol az nem a valdsag.

e MegerdGsités hitelesitése, validalasa annak, ami tortént a klienssel, vagy amit érzett-
érez (pl. trauma) - sokszor a terapeuta az els6, aki validalni és tartalmazni tudja a
kliens negativ érzéseit.

e Pszichoedukacid: Adaptiv és maladaptiv reakciok megismerése (ami régen adaptiv
volt, az most mar maladaptiv, nem segiti a feln6tt mikodést pl. fantazialas)

e Mentalizacio fejlesztése - a mentalizalatlan lelki tartalmak szimbolikus, emociondlis,
kognitiv reprezentacidjat segiteni (Mentalizacié négy-6t éves kortdl explicit, verbalis,
el6tte implicit)

e Cselekvésbe forditds facilitdlasa (pl. harag kimutatdsa, hatdrhizds, nemet mondas)

o Reflektalatlan testi érzetek reflektalasanak, szimbolikus reprezentacidjanak
fejlesztése

e Sajat er6forrasok megismerése és hatékony alkalmazasa

A terapeutanak jol kell egyensulyoznia az aktiv-passziv attitlid kozott, mert a tulzott
aktivitasnak negativ hatasa lehet: csokkentheti az autondmia érzést, és a

felelésségfelvallalast.

Furor therapeuticus: gydgyitasi diih - a terapeuta jobban akarja a valtozast, atvallalja a kliens

felel6sségét 6nmagaért. Ennek kdvetkezménye lehet, hogy a kliens leteszi a felel§sséget.

A komplex meseterdpids folyamat aspecifikus hatotényez6i: empatia, kongruencia,

elfogadas, transzparencia (Carl Rogers)
Empadtia dsszetevoi:
kognitiv - értem, latom, amit mondasz

érzelmi - 4t tudom érezni, egylttérzés
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viselkedéses - tor6dé viselkedés (papirzsebkendét nyujtok neki, meghallgatom, teret adok az
érzéseinek, megnyugtatom, hogy itt lehet sirni, megtisztel6 a bizalma, hogy megmutatta az
érzéseit
kinesztetikus - tikorneuronok-testtartas tiikrozése
A folyamatban expressziv és szupportiv szakaszok valtakoznak:
Mit tesz a terapeuta?

Expressziv szakaszban: alapképzettségtdl figgs eszkozokkel és mélységben

feltdrds, értelmezés (Osszefliggések visszajelzése), konfrontdcio, tisztdzds, tikrozés,
mentalizalas fejlesztése, intuicid haszndlata. Fantazia helyett realitdsban tartas, cselekvé én
bemozditasa. A mult ismétlése, a rossz targyakhoz valdé ragaszkodas helyett Uj kapcsolati
mintdzat kialakitdsanak facilitdldsa (pl. biztonsagos kot6dés). Segit elgyaszolni az irredlis

fantaziakat (pl. szul6k viszonyuldsa megvaltozik).

David H. Malan, a rovidterdpidk kidolgozéja 2 haromszé6g megalkotdsdval segitette az

Osszefiiggések értelmezését az analitikus terdpiaban.

1. Konfliktus haromszog: (azt irja le, hogy mi térténik az intrapszichében, amikor

konfliktus keletkezik)

o védekezés (szorongds csokkentésére kiépilt elhdritdasok: pl. elfojtds, racionalizalas,
intellektualizalas, tagadas)

e szorongas (belsé fesziiltség)

® rejtett érzés (harag, vagy)

El6szor a védekezést értelmezziik, ragadjuk meg, a legnehezebben megkozelithet6 a rejtett

érzés, a mese tiukrében ezt is kdnnyebb elérni.
2. Belatas haromszog:
Mindharom teriileten megjelenik az intrapszichés konfliktus:

e terdpias kapcsolatban(attétel)
e kliens jelenlegi kapcsolataiban

e régielsédleges kapcsolatdban (szlil6k -ahonnan szarmazik a mintazat)

7
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E harom kapcsolatban megjelend hasonlé mintazat 6sszekotésére iranyul az értelmezés.

Szupportiv  szakaszban: empatikus meger@sités, valtozasi szandék erdsitése,
felelGsségvallalas elviselésének tamogatdsa, szovetségi kapcsolatok kiépitésének tdmogatasa,
edukacid, er6forrasok feltérképezése és haszndlata, megkizdési mechanizmusok, eszkoztar

bévitésének segitése (konkrét tletek, amivel valtoztat a valds életén)

Aktivitds mindkett6ben megjelenik!

A terapias alkalmassag becslése:

Sok szemmel nézziink a kliensiinkre, attdl fiiggéen, hogy milyen ,,szemeink” vannak. (Malan
nyomdn)

Pszichiatriai-diagnosztikus, prégndzis

Pszichodinamikus: milyen ellendllds varhatd, kapcsolati készség, éner6, elhdritdsok
alapkonfliktusok, megkiizdések felmérése

Pszichoterdpias szem: milyen valtozas varhaté, mi lesz ennek a kbvetkezménye.
Praktikussag: mi az, ami redlisan elérhet6 valtozas, valtoztatds a paciens életében?
A kliens ,,gondozdsa”: milyen hatassal vagyok ra én és az intervenciéim?

Popper Péter javaslata: képzeljik el ,,egészségesnek” a klienst! Ha sehogy sem sikeril, inkdbb
ne vallaljuk.

A TERAPEUTA ATTITUDJE ES MODELL SZEREPE
Alapattitiid:

- Tamogatd, empatikus, elfogadd, hiteles, transzparens, megtarté (holding), kivancsi,
intuitiv, megerdgsit6.
- Képes egylitt orilni a klienssel a valtozdsok érdekében megtett Iépéseiért.

Kompetensnek képes latni a kliensét, ezt ki is fejezi. Mint egy jo anya.

Egy olyan mddosult tudatallapotban vald nyitott, befogadd jelenlétet jelent, ahol a terapeuta
minden érzékszervével a kliensre fékuszal, és minden apro rezdiilését észlelni probalja. Azért

maodosult, mert bar tudatosan is jelen vagyunk, de ahhoz, hogy nyitottak legylink a tudattalan
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rezdilések befogadasara, figyelmiink a kliensre fékuszdaltsdg mellett szabadon lebegd is kell
legyen.

Hogyan hallgassuk a kliensiinket?

»Harmadik fiillel” -Balint Mihalytél szarmazik (analitikus, Budapesti iskola tagja) - azt is
meghalljuk, amit nem verbalisan mond el a kliens, hanem pl. testi tiineteivel kommunikal

(tinetek jelentése, szimbolikdja) vagy amit nem a verbalis tartalom hordoz.
Kommunikdcid csatorndi: 7% verbdlis, 38% vokdlis, 55% non-verbdlis (Mehrabian)

Fontos, hogy a terapeuta a figyelmét kiemelten irdnyitsa a vokalis és a nonverbdlis
kommunikdaciés csatorndkon bejové informdacidkra. Mintha egy dallamot hallgatnank, és
figyelnénk a disszondns vagy hamis hangokra, és aztan ezeket a részeket megvizsgalnank, hogy
mondanak-e valami lényegeset a kliensiinkrél. Sokszor mar az els§ interjun is megjelennek
ilyen disszonancidk, és ezek mogott fellelhet6 a kliens intrapszichés konfliktusa.

Példa 1.: A kliens vicsorgds mimikajaval jelenik meg mar els6 alkalommal is, ez a terapeutaban
félelmet kelt, agressziot érez, de amikor szuperviziéban kérdezem, hogy ez olyan-e, mint amit
az dllatkertben érez, ha a tigris kozelrdl ravicsorog, akkor azt mondja, hogy nem. Ott
egyértelmdn, tisztan fenyegetettséget érez, a kliensnél valami disszonanciat, eréltetettséget,
mintha nagy er6vel tartana vissza valami, befesziil, mintha mosolyogni akarna, de vicsorgas
lesz belSle. Emogott ott van a kliens intrapszichés konfliktusa: a megfelelni akaras (mosolygok
jokislany maédjara) és a diih, hogy nem akarok megfelelni, elegem van ebbdl.

Példa 2.: Igent a kliens olyan intondaciéval mondja, hogy abban megkérdéjelezés, diih,

elutasitas van.

e Empatia-distancia dinamikdja: ne vessziink el az egyuttérzésben, meg tudjuk
tartani a szakember énallapotunkat, célunk, hogy benne is kialakitsuk a
megfigyel6 énallapotot.

e Aterapeuta modellszerepben van - cél, hogy a kliens beépitse a terapeuta pozitiv,
egylittérzd attitlidjét onmagaval szemben. A terapeuta szemével tudjon

6nmagara tekinteni.
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A TERAPIAS FOLYAMATBAN MEGJELENO ELLENALLAS

Az ellenallds a védekez6 (elharitd) mechanizmusok megjelenése a terapias folyamatban a
terapias folyamattal szemben. Altaldban az adott kliens alapveté elharitmechanizmusai

jelennek meg.
Az elhdrito mechanizmusok csoportositdsa:

Feladatuk altalaban egyrészt a kényelmetlen tudattalan érzések tudatositdsanak
megakaddlyozdsa, masrészt a nehéz, szégyenteljes érzések elhdritdsdnak segitségével a
biztonsagérzet megteremtése, az 6nértékelés fenntartdsa, a kapcsolatokban megoldatlan
konfliktusait kezelje. Egészségesen miikodd személyiségnél is megtaldlhatoak a fejlettebb

formai.
Kiilonb6z6 személyiségszervezédési szintekhez tartoznak:

Primitiv (személyiségzavarokra jellemz@): hasitas (vagy j6 vagy rossz valaki, egyszerre nem
lehet mindkettd), projekcio (elfogadhatatlan érzését a masikra vetiti), projektiv identifikacié
(nyomast gyakorol a masikra ugy, hogy az azonosul a Kkivetitett érzéssel), tagadds
(érzékszerveimmel érzékelem, de mégsem veszem figyelembe), disszociacio (én és az emlék
kiilonvalik, ,kilép a testébdl”, hogy elviselhetd legyen a traumatikus helyzet), idealizacid
(harag tavoltartasara), regresszié (korabbi fejl6dési fokra vald visszatérés), szomatizacio,

acting out (impulziv cselekvésbe forditas).

Neurotikus szint(: elfojtas (elfogadhatatlan gondolatok, késztetések szam(izése a tudatbol),
eltolds, racionalizdlas, intellektualizalas, az érzés izolacidja, reakcidképzés (ellentétbe

forditds), meg nem torténetté tevés.
Erett elharitasok: humor, altruizmus, aszkézis, szublimalas.

Az ellenallas a terapiaban tudattalan ellendllds a valtozassal szemben, a terdpias folyamat

nem szandékos akaddlyozasa.
Az ellenallas legy6zése feladata a terapeutanak:

Betegségvagy-egészségvagy konfliktusa: a kliens egyrészrél szeretne jobban lenni, de a

valtozastdl fél. IsmerGs rossz biztonsagosabb a szorongato ismeretlennél.

10
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Ellendllas megjelenésére példak: elkésik, elfelejti az alkalmat, nem csindl hazifeladatot, az
oran kivil nem foglalkozik semmilyen témaval, nem emlékszik arra, hogy mi volt az el6z6
alkalommal. Enrészesség tagaddsa, dltalanositds: ez tortént velem, az ember igy érzi-minden
torténik vele, nem 6 csindlja, nem 6 érez igy hanem az emberek. Kapcsolati sériiléstél félve

nem akar kozel keriilni a terapeutahoz.

K6z6s ellendllds a terapeutdval - terapeuta nem veszi észre, hogy kiszolgdlja a kliens igényét
azzal, hogy partner a kényes témak elkeriilésében, igy a terapia elakadhat a kozos
ellenallasban ragadas miatt. Ezt teheti azért, mert meg akar felelni a kliensének, mert félti 6t
a nehéz érzésektdl, vagy mert szdmara is nehéz témadkrdl van sz6. A terapeuta részérdl is
tudattalan folyamatok ezek. Ilyenkor is a szupervizié tudja kimozditani a terdpiat azzal, hogy a

terapeuta rdlat a sajat ellenallasara.

Példa a k6z6s ellendlldsra: Kliens nem foglalkozik az érzéseivel, azzal tudja elnyomni 6ket, hogy
minden percét beosztja munkaval, programokkal, tulterhel6désre panaszkodik, de nem tud
semmit elengedni. A terdpidban sem beszél az érzéseirdl. A terapeuta az egyik éran ki tud
mondatni vele egy érzést, hogy fél a sebezhetdségtdl, attdl, hogy potolhatd, hogy senkit nem
fog érdekelni. Ezen az 6ran tudja kozel érezni magat a klienséhez. Kovetkez6 alkalommal a
kliens nem tér vissza ide, megint elsodorja a terapeutat a teenddi soroldsdval, és a terapeuta
azon kapja magat, hogy idémenedzselésben kezd neki segiteni, ami nem vezet sehova, és
megint tavol érzi magat a klienstél. Szupervizidban |at erre ra, hogy miért olyan nehéz azzal
foglalkozni, ami valdjaban a dolga lenne. Van, amikor lehet, hogy az id6émenedzselésben vald
egylittmUkodés segit, de ebben az esetben nyilvdnvald volt, hogy nem mozditja elére a

folyamatot.

A mese le tudja bontani az ellenallast azaltal, hogy képes az érzelmeket eré6teljesen
bemozditani, és igy a kognitiv szintl megértést, onreflexiot érzelmi megéléssel kiegésziteni,

igy lehet6vé valik az érzelmi atdolgozas is.
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ATTETEL-VISZONTATTETEL

Attétel: Az a jelenség amikor a kliens korabbi kapcsolataibdl (altaldban elsddleges
gondozdk) szarmazo érzéseit a terapeutara vetiti. Az attétel altalanos jelenség, mas

kapcsolatokban is megjelenik.

Kialakulasat segiti, ha valamiben emlékeztet a kordbbi kapcsolatra: terapeuta ,hibazasa”

provokdlhatja a negativ attételt (lemondja az érat, szabadsagra megy, megbetegszik)

Viszontattétel: Szlikebb értelemben a terapeutdnak az attételre adott tudattalan
viszontvalasza(érzés), viszontreakcidja, tagabb értelemben viszontreakcié és a terapeuta

multjabdl szarmazé attétel (vakfolt).

Ha nem dolgozunk is az attétellel tudnunk kell réla, hogy nemcsak valds személyként vagyunk

jelen a terdpids térben, hanem attételi targyként is.

Az attétel lehet pozitiv vagy negativ, attdl fliggben, hogy pozitiv vagy negativ érzések jelennek
meg a kliens részérél. A pozitiv attételt a terapeutanak konnyebb észrevennie, és konnyebb

viselnie is.

A pozitiv attétel kialakuldsa alapvetGen sziikséges a terapids hatashoz. (biztonsagos, 6szinte

légkor).

A negativ attétellel akkor kell foglalkoznunk, ha nyilvanvaléva valnak a kliens negativ érzései
velink szemben, mert ha ez nem keril kimondasra elakadast, ellendllast okozhat a

folyamatban, vagy a kliens megszakithatja a terapiat.

Kliens attételére kovetkeztethetlink a viselkedésébél, megnyilvanulasaibdl is (bizalom,
Gszinteség, indulatos megjegyzések, az ellenallas feler6sodése. Kovetkeztethetiink a sajat
viszontattétellinkbdl: mindig foglalkozni kell azzal, ha erds érzéseket, indulatokat érziink a

klienslinkkel szemben akar pozitiv akdr negativ értelemben - vigyik szupervizidba.

A meseterapidban a kliens attételes érzései megjelenhetnek a mesei szereplGkkel szemben is,

vagyis a mesei szerepl§ is lehet attételi targy. Kbnnyebb a mesei szereplére haragudni, mint az
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életében |évé valds személyre, vagy a terapeutdra. A mesével valé munka segitségével igy ezek

az érzések kdnnyebben megkozelithetdk.

Sajat viszontattéli érzéseink honnan szarmazhatnak?
1. rolam szol (emlékeztet valakire a kliens, vakfoltom)
2. a kliensrél szol:

- nem éli at az érzéseit, ram vetiti azokat, én élem meg helyette pl. a diih6t a fénoke,
parja, szlilGje irant
- atéleti velem a sajat megélését - a kliens érzését élem at, amit 6 élt at a

kapcsolataban, 6 viselkedik ugy velem, ahogy vele viselkedtek (pl. a sziilei)

- ugy viselkedik velem, hogy én élem at, és cselekszem meg a kordbbi kapcsolati
partner érzéseit, viselkedését (pl. elfelejtkezem rdla, mert lathatatlanul van velem is jelen,

unatkozom, elalszom) -igy sajat hibazasunk a kliensrél hordozhat informaciot.

A MESE BEVONASANAK ELOKESZITESE

Els6 szakasz: bevezet6 szakasz, ahol a kapcsolatépitésre, a bizalom kialakulasara, az érzelmi
stabilizalasra helyezziik a hangsulyt. Ebben a szakaszban felmérjik a kliens alkalmassagat a
mesékkel vald terapias munkara.

Milyen mértékd a szenvedésnyomds? Mennyire motivalt a valtozasra? Tud-e, akar-e
onmagaért felelsséget vallalni? Milyen az éner6 mértéke? Milyen megkizdési
mechanizmusokat hasznal? Mi a kliens célja? Redlis cél kitlizése sziikséges, egylitt hatarozzuk

meg a célt.
Van-e kontraindikacio?
Tud-e képekben gondolkozni? Fantdzidlas, nappali dlmodozas jellemz6-e?

A mese azzal is segiti bemozditani a kliens cselekv6erejét, hogy cselekvési mintat ad.
A terdpias valtozas kliens és terapeuta kozos alkotasanak eredményeképpen jon létre. A mese
bekerilése a koztlk 1évd terdpids térbe, egy k6z0s nyelv kialakitasaval, erdsiti a rapportot, és

a terapias szovetséget.
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A terapeuta fontos feladata a realitaselv képviselete, vagyis a kliens realitasban tartdsa.

Mentalizacié - mit jelent? Hogy segiti a mesével valé munkat?
A meseterdpiaban is gyakran talalkozunk rosszul mentalizalé kliensekkel.

Mentalizacionak nevezziik az , elmeolvasas” képességét, sajat magunk és masok mentalis
allapotainak megértését, felismerését, beazonositasat (érzések, gondolatok, vagyak,
szandékok).

A j6l mentalizaldé feln6tt képes az Onreflexiéra, az empatiara, a perspektivavaltasra, és az
érzelemszabdlyozasra.

A korai kotédési tipus meghatarozo hatassal van a mentalizdcids képességre. A biztonsagos
kotédés lehetbvé teszi a mentalizaldas képességének kialakuldsat, mert az anya jél tikrozi a
csecsemd@ mentalis dllapotait, és sajat magat is képes jol mentalizalni.

A mentalizacio kialakuldsa sérilhet pl. bizonytalan kdtédés, elhanyagolas, trauma esetén.

Az 1990-es évek elején Peter Fonagy és Anthony Bateman dolgozta ki az MBT (Mentalization-
Based Therapy) pszichoterdpids irdnyzatot. A terdpids moddszer lényege a mentalizacids
képesség Ujraépitése a terapias kapcsolat biztonsagos terében.

Van, hogy nehezebb elérnie a kliensnek az érzéseit kdozvetlenil, akkor a mesei szerepl6kon
kezdhetjik a mentalizalas gyakorlasat, és onnan tériink at arra, hogy 6 érzett-e, gondolt-e mar
hasonlét. A perspektivavaltast is segiti, ha egylitt a terapeutaval kivilrél néz ra a kiilonb6z6
mesei szerepl6k viselkedésére, vagy helyezkedik bele a helyzetiikbe, néz6pontjaikba.

A mese projekcids fellletként mdkodik, a kliens ravetiti a torténetre aktudlis érzéseit,
indulatait. El6fordulhat igy, hogy a mesében megjelené segit6-hés kapcsolatra ravetiti a
terapeuta-kliens kapcsolatban megélt és a terapeutardl feltételezett érzéseket, indulatokat. A
mesei segité kapcsolatot fokuszba helyezve konnyebb beszélnie a kliensnek azokrdl az
érzéseirdl is, amelyeket a terapia soran él meg a terapeutajaval kapcsolatban.

Ha a terapeutdval mar kialakult egy biztonsagos, bizalmi kapcsolat, akkor a terapids kapcsolat
,itt és most”-ja is felhaszndlhatd a mentalizacid fejlesztésére. A terapeuta sajat mentdlis

allapotainak megosztdsaval modellezi a mentalizaciét a terdpias kapcsolatban
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Intuicio-mit jelent? Meseterapiaban hogyan hasznalhatjuk?

Mit értiink intuicié alatt? Elményszer(i nem tudatos megérzés, felismerés, belsé hangra
hallgatds, a mUvészetben ihletett pillanatnak is nevezziik, valdjaban kordbbi tudattalan
tapasztaldsokbol és velesziletett tudasbdl (pl. érzelmek felismerése) tevédik 6ssze. Gyors,
nem tudatosuld kovetkeztetéseket, rejtett 6sszefliggések felismerését, mintazatfelismerést
jelent.

Intuitiv dontéseinket gyorsan hozzuk meg, az analitikus gondolkodasi |épéseket kihagyva,

ezért ellenériznink kell, mert nem mindig bizonyulnak igaznak.

A meseterdpia alapvetéen egy verbalis terdpia, de ott is a testlinkkel egyiitt vagyunk jelen,
testi jelenlétlinket is figyelembe kell venniink.

Sziikséges tudatositani a terapeutdnak magdban a sajat testi jelzéseit, érzéseit, ami aztdn
hozzdsegitheti a kliens testi érzeteinek, érzéseinek megismeréséhez is. Sajat testi érzeteibdl

kiindulva ,,megsejtheti” kliense altal atélt testi érzeteket, érzéseket.

Az intuitiv jelenlét segiti az empatiat, a beleérzést a kliens vilagaba, és el6hozza a terapeuta
kreativitasat is. Szerepet kap a mesevalasztasnal.
igy vélik a terdpia egy kozos alkotassa, melyben a terapeuta sejtései, megérzései hozzasegitik

a klienst sajat felismeréseihez, dnralatasahoz.
A MESETERAPIA KONTRAINDIKACIOI

A meseterdpia célja, hogy a kliens a mese szimbolikus vilagdn keresztiil érzelmileg
kapcsolédjon 6nmagdhoz, felismerje tudatos és tudattalan intrapszichés és interperszonalis
konfliktusait, élethelyzeteinek mintdzatait. Az egészséges énrésszel szovetséget kotve
tovabbi cél az eréforrasok mobilizdlasa, a személyiség fejlesztése, a cselekvéerd
megmozditdsa.

Mivel archetipikus képekkel, szimbdélumokkal dolgozé, élményalapi mddszer, igy er6teljesen

képes bemozditani az érzelmeket, a tudattalan tartalmakat. Ezért alkalmazasa bizonyos
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pszichés korképekben, dllapotokban csak nagy koriltekintéssel, illetve egydltalan nem

javasolt.

Abszolut kontraindikalt:

- Barmilyen okbdl bekovetkezé pszichotikus allapotokban, a nagypszichiatriai
korképekben (skizofrénia, bipolaris zavar, skizoaffektiv pszichézis, depresszié sulyos
formdja).

Nem javasolt:

e Akut krizishelyzetben, 6ngyilkossagi veszély fennalldsa, PTSD, gydasz korai fazisa. A
besz(ikilt allapot miatt els6rend( feladata a terapeutdnak ilyenkor az érzelmi
stabilizacio, a biztonsag megteremtése, tamasznyujtas, a realitds megG6rzése és
képviselete.

e Szuicid késztetés, pszichotikus allapot kialakuldsa, a krizis negativ kimeneteleként.

e Sulyos, varhatdéan dekompenzalédd személyiségzavar (elsGsorban borderline)

e Nem megtartott realitasérzék, amikor realitas és fantaziavildg hatara nem éles.
llyenkor a tudattalan tartalmak bearamlasa a tudatba kontrollalhatatlanna valhat.

e Mivel a mesei képek erés érzelmi reakcidkat valthatnak ki, ezért sulyosan
traumatizalt, disszocialé kliensek, nem megfelel6 énerd, nem elég stabil énhatarok
esetén sem javasoljuk.

e Ha a domindns elharitas a fantaziaba menekiilés és nappali dlmodozas van jelen.
Ilyen esetben lehet, hogy a kliens kifejezett kérése az, hogy mesével szeretne
dolgozni, meseterapiat szeretne. Ebben az esetben a mesében vald elmeriilést a
valdsaggal valé szembenézés elkerlilésére haszndlja, és nem tesz eréfeszitést arra,
hogy valés valtoztatasokat kezdeményezzen a redlis életében. Ekkor a szakember
felel6ssége meglatni, hogy a meseterapiaval esetleg a realitasbdl valo

menekiilésben tamogatja kliensét.

Mérlegelendd:
e Kognitiv nehézségek esetén, ha a szimbolikus gondolkozas sériilt.

e Ha a kliens nem tud képekben gondolkozni
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e Ha az elharité mechanizmusok ko6z6tt az intellektualizalds nagyon domindns, akkor a
kliens érzelmei nehezen vagy egyaltalan nem elérhetdek, ilyenkor a mesékkel vald

munkaval lehet, hogy nem érlink célt.
A meseterdpia folyaman is sziikséges monitoroznunk a klienstink pszichés allapotat.
OSSZEFOGLALVA A MESETERAPEUTA FELADATAI, FELELOSSEGE A FOLYAMAT SORAN:

A komplex meseterdpia rdépitett, alkalmazott modszer. A terapeuta a sajat alapmddszere
szerint megtervezi kliense fejl6dési ivét, és a terdpids tervben mar a mese is szerepel. A munka
soran a terdpias tér és id6 kiegészil a mesei tér-idével, amelybe mindketten belépnek, a mesei
nyelv kozos nyelvvé vdlik, és igy teljesiti be feladatat a mese: tikrot tart, segiti az
interperszondlis és intrapszichés konfliktusokra valé ralatast, segit megmozditani a cselekvé
ént, és segiti az érzések atélését, beazonositdsat. Ahhoz, hogy eljussunk a klienssel kozdsen
feldllitott célhoz nem mindig szikséges eljuthnunk a mese végére, nem kell mindig
végigmennilink az 0Osszes helyszinen. Az is lehet, hogy dont6en csak egy mesei képpel
dolgozunk a folyamat sordn, de a terapeutanak végig ott van a fejében a mese, és az 6

gondolkozdasat is segiti.

A meseterapeuta biztonsagos, térteremtd, kapcsolddo koveto és vezetd jelenléttel van jelen
a folyamatban. Fontos feladata, hogy megtartsa azt a szimbolikus és kapcsolati teret,

amelyben a kliens belsé folyamatai kibontakozhatnak.

A meseterapeuta:

o jelez,
o tikroz,
o feltar

e kozvetit a mesei tér, a kilsé tér (kdrnyezet és terdpias kapcsolat) és a belsé tér
(intrapsziché) kozott,
o figyel,

e Oriz
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e megtart
o kisér
e vezet, visszavezet
e meséhez kapcsol
e realitashoz kapcsol
o igazodik a kliens haladasi tempdjahoz
e adott esetben megoldasi javaslatokat tesz, egylttmikodik azok kidolgozdsaban

o kézben tartja a folyamatot
Koveto jelenlét és etikai tartas

Amikor egy mesei kép aktivalodik, a meseterapeuta figyelme nem a mese értelmezésére,
hanem arra irdnyul, hogy mi térténik a kliensben: milyen érzet, érzelem, emlék, helyzet vagy

énrész jelenik meg.

A meseterapeuta a kliens figyelmi és érzelmi mozgasat koveti a kiulonb6z6 terek kozott,

sziikség szerint visszahorgonyozva 6t:

e a mesetér szimbolikus rendjébe,
e abelsé tér megélhet( tapasztalataiba,

e vagy az,itt és most” kiils6 valésagaba (tapasztalati tanulds a terapias térben)

Ez a kovet6 jelenlét biztositja, hogy a folyamat ne valjon tulterhel6vé, és a kliens sajat

tempodjaban tudjon haladni.
Aktiv, rahangoloddé jelenlét

A meseterapeuta szerepének egyik kulcseleme az aktiv, rahangol6dé jelenlét. Ez azt jelenti,
hogy a terapeuta tudja id6ziteni és személyre szabottan alkalmazni az intervencidit, igazodik

a kliens tempdjahoz.

e Tirelmesen hagyja, hogy a kliens a sajat tempdjaban jusson el a felismerésekig

e Rahangolddik a kliensére és érzi, hogy mikor |éphetnek tovabb egy mesei képbdl
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e Kivarja, hogy a dontésekig és a megoldasokig is a sajat tempdjdban jusson el,
mikdzben facilitalja a folyamatot, egylttm(ikddik a megolddsok keresésében, adott

esetben Ugy, hogy Uj megoldasokat javasol, amiket egylitt dolgoznak ki.

A mesei térben zajlé munka gyakran lassu, rétegzett és ciklikus. A terapeuta feladata, hogy
elviselje ezt a lassusagot, és megtartsa a teret addig, amig a kliens belsé vilaga készen nem all

a mozdulasra.
A meseterapeuta, mint atmeneti tdmasz

A folyamat egyes szakaszaiban a meseterapeuta datmeneti tamaszként van jelen: addig tartja,
Grzi és kozvetiti a mese rendjét, amig a kliens belsé vildgdban meg nem jelenik az a rész, amely
képes ezt a funkciét atvenni. (Winnicottdl szarmazik az dtmeneti tér, a terapeuta mint
atmeneti targy fogalma.) Jatékteret biztosit, ahol a kliens kreativitasa kibontakozhat, és

szabadon kisérletezhet 6nmagaval.

Ebben az értelemben a meseterapeuta a kapcsolat hordozdja. Az a személy, aki mellett a

kliens:

e meg meri kozeliteni a nehéz, fajdalmas vagy elharitott érzéseit, emlékeit,
¢ elviseli a bizonytalansagot és az dtmeneti allapotokat,

o fokozatosan képes lesz sajat bels6 er6forrasaihoz kapcsolddni, és valtozni.
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