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Komplex Meseterapias keépzes

MESEALAPISMERETEK III.

Mese és Terapia

Kidolgozta: Vaskor Gréta

Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvev6i szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt all. Masoldsa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténd tovabb kiildése a készit6 elézetes irdsbeli engedélye nélkiil tilos.
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Miért alkalmas eszkdz, mddszer a mese a fejleszt6, Onismereti, segit6 és terdpids

folyamatban?
I.) A mese tartalmi és formai elmei alapjan:
LA torténetataddas, mint forma evolicios elényt biztosit”?

-konfliktusok és megkiizdési utak és megoldasi lehet6ségek dsszessége (karokozdk és a hés

viszonya); tapasztalati sliritmény

-fejl6dési ut és emberi életfeladat torténetbe foglalasa; az identitas megfogalmazasanak

lehetséges eszkoze, életsorvezetd

-lathato és a rejtett er6forrasok megmutatasa (mesebeli segit6k és adomanyozdk szerepe és

funkcioi)

-pozitiv életszemlélet; ,A mesében megmutatkozik a szent élni akaras...a mese az életoszton

diadala, korrigélja a legtragikusabb sorsot is.”?

-cselekvést, aktivitast el6mozdité torténetvezetés - cselekvési mintak (igék) (,A mintak a

viselkedés kormanyosai®”)
-egyértelm, atlathato kapcsolati viszonyok, szerepek (Propp szerepfunkcidk és szerepkorok)
-koherens torténetvezetés — szegmentalds, id6beliség

-a torténet harmassaganak a rendez6 ereje: 1.) kiinduld allapot, a konfliktus, téma

megjelenése 2.) kibontds, megkiizdés 3.) megoldas 6sszegzés, befejezés

-A mesében formai elemek segitik a narrativ atadas sikerességét: mesekezd6 és zard
formuldk, ismétlések, fokozasok ritmusa, sajatos, a mesékre jellemz6 széhasznalatok,

parbeszédek

II.) A mese, mint kollektiv tudattalan tartalmak megnyitasanak és atadasanak az eszkoze

! Holcsik Erzsébet
2 Nagy Olga
3 N. Peseschkian
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A vilag tobb a lathaténal, érzékelhet6nél, megértheténél — az ember latens lehet&ségeinek,

er6forrdsainak, élettapasztalatainak helye a tudattalan

-a mese archetipikus témak korpusza (hGs; arnyék, animus, anima, Selbst; archetipikus helyek

és cselekvések sora)
-az 6sképek megnyilvanuldsa szimbdélumokon keresztiil torténik a mesékben

-a mesék szimbdélumokkal telitett narrativak, melyek el6segitik a kollektiv tartalmak
megnyitasat a személyes mellett — igy egy kollektiv tudastarhoz valé kapcsolédas lehet&sége

nyilik meg

-szimbdélum dltal érzelmekkel és érzetekkel telitett képek aktivizaldsa torténik- lehetlség

arra, hogy a torténet belsévé valjon

I1l.) A mese, mint kdzos tapasztalati és érzelmi tér - a mese, mint atmeneti tér

-,k626s figyelem, dsszehangolddas, tarsas kohézid atélése; egyuttmiikddés aktivizalasa” 4
-,mi élménye”, az itt és most megtapasztalasa, atélése

-k6z6s mesei nyelv haszndlatanak lehet6sége

-érzelmi jutalom — érzés és érzet kozos atélése

-az élmény, hogy valahol, valamikor, valahogyan mar megtortént- a ,,nem vagyok egyedul”

érzése és tapasztalata
-hid és k6z0s tér a segité/terapeuta és a kliens kozott

-atélé-szerepl6-megfigyeld; kliens-mese-terapeuta viszonya

4 Holcsik Erzsébet el6adasabdl
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IV. A mese, mint ritus®

A ritus szimbolikus cselekmény és eseménysor, egyetemes emberi, szervez6, rendszerezd,

evoluciods lélektani igény.

-a mesékben részben, vagy egészben ritualis elemek taldlhaték, azokbdl épitkezik- szimbolikus

és dramatikus formaban jelennek meg ritualis tartalmak

-a mese koveti, vagy Ujraértelmezi a ritust, elemeit hasznalja
-néhany mese az atmeneti ritusok rendjét kdveti (elvalas — atmenet — Ujra beilleszkedés)
A mese terapias/ 6nismereti funkcioi®

1.) tukorfunkcid

2.) modellfunkcié

3.) kozvetit6 funkcio

4.) raktarhatas

5.) hagyomdanykozvetit6 funkcid

6.) transzkulturalis kozvetits funkcid

7.) regressziv funkcié

8.) ellenminta funkcid

9.) dllapotvaltoztatdsi funkcio

5Sztané Fléra el6addsa nyoman
5 Nossrat Peseschkian nyoman; A tudds meg a tevehajcsar
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A mese, mint narrativa funkciéi’:

1.) a tudatmobilitas eszkoze

2.) szimulacids lehetGségek -jovSbeli cselekvések megtervezésének eszkoze
3.) alternativak kiprobdlasanak az eszkoze

4.) néz8pont és perspektivavaltas eszkdze

A komplex meseterapia definicidja:

Olyan komplex, integralt modszer, amely a népmesét, mint egy specidlis szimbolikus torténet
befogadasat, tudatos és tudattalan hatdsat helyezi az Onismereti, fejleszts, segité és
pszichoterapias folyamat kozéppontjdba. Epit a narrativa és torténetbe foglaltsag
rendezbelvére, a népmesék strukturdlis megkozelitésére, a népmesékben meghiuzédd
egyetemes bolcselet tapasztalataira, a mesék altal indukalt belsé képekkel valé munkara, a

szimbolumok és s(ritett képek altal el6hivott személyes és kollektiv tudattalan tartalmakra.

7 Fritz Breithaup tnyomdn; A narrativ agy



