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Ez a jegyzet kizardlag a képzés résztvevGi szamara késziilt, oktatasi segédanyagként. A dokumentum
tartalma szerz6i jogvédelem alatt All. Masolasa, sokszorositasa, terjesztése, illetve harmadik

félnek torténd tovabb kiildése a készit6 elbzetes irdsbeli engedélye nélkiil tilos.
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A vilag tobb a lathaténdl, az érzékelheténél, a megértheténél — tébb annal, amit a tudat
felfogni képes. Az ember mégis megértésére torekszik, arra, hogy a vilagot, az életet a maga

teljességében érzékelje és mutassa meg.
A tiszta ész altal meg nem ismerhetd vilag titokzatos képekben fedi fel 6nmagat” *
Mese és megismerés

A mese nem mas, mint a bennlink és korilottlink [évé vildg megismerésének egy médja. Miért
olyan kilonleges informacidéatadas a mese? A jellegzetes mesei szerkezeten és a narrativ
struktdran tul a mese jellemz6en gazdag és atitatott szimbolikus tartalmakkal. Szinte nincs a

mesének olyan képe (sora), amiben ne taldalhatnank szimbdlumot:
- terek, helyek, szintek

- épliletek

- iranyok, égtajak

- szinek

- szamok

- formak

- eszk6zok, targyak

- dllatok, novények,

- természeti jelenségek

- cselekvések, mozdulatok
stb.

A szimbdélum érzelmekkel (érzetekkel) telitett képeket hiv, kollektiv és személyes tudattalan

tartalmat mozdit és aktivizal.

1S. Freud
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»Szamtalan dolog az emberi megértésen tul talalhatd, igy dllanddéan szimbolikus fogalmakat
kell haszndlnunk ahhoz, hogy olyasmiket mutassunk be, amiket nem tudunk meghatarozni,

vagy teljes mértékben felfogni.” 2
Archetipus:
GoOrog eredetl szé: kezdet, eredet, 6seredet, 6skép, lenyomat.

Az archetipusok a kollektiv tudattalan olyan tartalmai, olyan viselkedésmddok, amelyek
mindentt, minden egyénben meglév6 személyiség feletti altalanos lelki alapot képeznek —
Gsképek. Id6tlenek és kulturahoz helyhez nem kotottek. 3 Az ember vildganak vitdlis és realis

része, ami végtelenil széles, és kimerithetetlenil gazdag. 4
- nagy érzelmi energiaval rendelkeznek

- markdans és 0sztonos tendenciat jeldlnek

- van dinamikajuk

- egyszerre tartalmaznak ellentétes minGségeket

- tartalmi alkotdrészik

- nagyszamu variaciéban realizalédnak

Az archetipusok 6sszessége Jung szerint az emberi lélek latens lehet8ségeinek az 6sszességét
jelentik: hallatlanul nagy, kimerithetetlen tudasanyagot 0sszefliggések tarat istenre, emberre

és a kozmoszra vonatkozdan.” ®

M. Eliade a szerint az Gskép, vagy ahogy 6 nevezi a magikus kép a szent, a transzcendens

megnyilvanuldsa, megmutatkozasa.
Az 6skép megjelenhet:

- almok, viziok

2C.G.Jung
3C.G.Jung
4Tanczos Gabor

5).Jacobi



TorténetTér

KOMPLEX MESETERAPIA

- mlvészeti alkotasok, kulturalis tartalmak
- mitoszok, mesék

- vallasok

- ritusok

A szimbdélumok az archetipusok lathaté megnyilvanulasai, az 6sképek a szimbélumok altal

érzékelhetdek.

Szimbolum:

- Radismerési jel

- Asszociacids folyamatot indit el

- Képzettarsitas: a fogalommal kapcsolatos kilonb6z6 érzéseket, érzeteket, hangulatokat,

gondolatokat idéz fel-érzelmi téltése van
- Jelold és jelolt: bonyolult kapcsolat-tudatos és tudattalan kapcsolatok, elemek

- Ismerttel fejezi ki az ismeretlent (a teljesen meg nem ismerhetét), agy, hogy kézben a megélt

jelenség is mdédosul és béviil altala.

Csoportositasa

Természetes szimbdlum

- tudattalanbdl szarmaznak — egyetemes jelentéssel birnak
- archetipikus képek variacioit reprezentaljak

- mély érzelmi reakciot inditanak el

- spontan, lényegi, atlathaté

Kulturalis szimbdlum

- A civilizalt tdrsadalmak kollektiv jelképei

-Tudatos fejlesztés eredményei is lehet
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Személyes szimbdélum: kidogozottabb, konkrét, egyedi vonasok
Univerzalis szimboélum: sematikus, kollektiv tudattalan képei
Szimbolumkonstellaciok:

Az egyetemes archetipikus jelentés allandd, de a jelentését kifejezé jel (szimbdlum) valtozo,
széles és sokrét(i, a megjelenités kddja, nyelve az adott kortdl, kultiratdl, természeti
adottsagtol fugg. igy szimboélumcsoportok jelezhetik pl. a kdoszt, a ciklikussagot, az élet-és
szerelem jelképeket, a haladast és a mozdulatlansdgot stb. Tehdat egy-egy &6skép tobb
szimbdlummal is kifejezhets. Példaul a felemelkedés, a felfelé torekvés szimbdluma lehet a
létra, a templom, a torony, a madar, a szarny, a szent hegy, és az égigéré fa is. A Nagy Anya
szimbdluma lehet a boszorkany, a bolcs 6regasszony, a fészek, a kancsd, a hold, a barlang, a
tehén. Egy-egy szimbolum jel6lhet mas és mas Gsképet is: példaul a boszorkany a Nagy Anya
egyik arca, de egyben a sotétségnek, a gonosznak és a kaosznak is lehet a szimbolikus

megjelenitése.

%k %k k 3k
Mesefejtés

A mese nem a valdsag, hanem a valdsag lényegének a megmutatasa.”®

A mesefejtés soran érdemes ezt a gondolatot figyelembe venni — vagyis nem szo szerint érteni

az adott mesei képet, torténést, hanem kibontani, megfejteni a valésag lényegét!

Lépései:
1.) olvasd el és engedd at magadon a mesét, legyél kettés tudattal jelen - figyeld meg
hogyan hat rad a torténet? Hol, hogyan és mivel aktival? Ez lehet a mese egy helyszine,
pontja, jelenete, szereplGje, vagy a szerepl6k kapcsolata, és lehet egy szimbdlum is.

Nézd meg a tudatositds hogyan hatott rad, ha kell, menj tovdbb és nézd meg, hogyan

kapcsolédik mindez az életedhez. Ha sziikséges, dolgozz vele tovabb, de ami a Iényeg,

5 Nagy Olga
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hogy légy tudatos mindezzel! Ez segit abban, hogy a meséhez a lehetd
legobjektivebben kozelits. (Tokéletesen nem fog menni, de nem is kell.)
keresd és hatarozd meg, milyen formai és tartalmi elemekkel rendelkezik a mese

HELY-SZIN-TER

A mese egy olyan koherens torténet, amely szinrdl-szinre, helyrél-helyre épitkezik- a
mese egy Ut. Bontsd helyszinekre a torténetet (helyekre, mesei terekre) - ez lesz a

sorvezeténk- ebbdl egy mesei utat (térképet) lehet felrajzolni. (Akdr meg is teheted!)
A helyszinek szimbolikdja — els6 kibontas

Minden egyes helyszinen a kovetkezét vizsgaljuk:

A mese dllomadsa: hol vagyunk-honnan érkeztlink-hova tartunk

Ki van jelen?

-szerepl6k — varazsmesei hetes szerepkor és annak funkcidi; jellemz6ik, minGséglik
(jelzok)

-a kapcsolatok dinamikaja

Mi torténik ott? Miért torténik?

-cselekvések, szandékok (nyilt és rejtett, Iathaté és lathatatlan, tudatos és tudattalan),
-megklizdések, tapasztalatszerzés, tanulas és tanulsagok

(igék)

Szimbdélumok megnyitasa: gy(jtsd ki az adott helyszinen megjelend szimbdlumokat -
mit, kit, mivel jelélnek, mindez hogyan mélyiti, segiti az adott helyszin témajat,
cselekvését, miként arnyalja a szerepl6ket? NEM szimbdélumfelsorolas kell, hanem
annak a megértése és kibontdsa, hogy milyen tobblettartalom jelenik meg, milyen
kollektiv Gzenetet kdzvetit az adott szimbdlum!

A valosag lényegét keressiik! Fogalmazd meg a sajat szdvaiddal az adott mesei
motivum lényegét!

Szintézis

Most nézz ra egyszerre az egész torténetre: honnan hova jut el a mese hdése (ha van),
milyen érési, tapasztalasi folyamaton megy keresztil?

Hogyan jelenik meg az adott torténetben ,mesék harmas haszna”?
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Milyen életbdlcsesség, tanitas, informacidatadas fogalmazdik meg benniik?
Milyen erkolcsi rendet képvisel? (az adott kor és kultura, kozosség rendje)
Milyen tulélési, megklizdési stratégiat tanit?
Adj id6t a mesefejtésnek, adj id6t magadnak, olvasd el tobbszor a mesét, és segitség, ha

ismered a mese valtozatait is!



